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RESUMO

Com o grande crescimento da constru¢@o civil no Brasil, onde estd sendo cada vez
maior o nimero de acidentes de trabalho, a fiscalizac@o estd cada vez mais presente nas obras,
em funcdo Do ndo cumprimento de itens da NR1S8, os quais geram auto de infragdo e
acidentes. A presente pesquisa tem por objetivo avaliar as dificuldades no atendimento a NR-
18 percebidas pelas empresas construtoras da cidade de Ijui/RS e, a partir dessas dificuldades,
formular um pequeno manual para atendimento da NR 18. O trabalho se desenvolveu por
meio de pesquisa bibliogréfica e pesquisa de campo, com entrevista ao 6rgao fiscalizador e
aplicacdo de um questiondrio as empresas selecionadas. O objetivo do estudo é apontar as
dificuldades encontradas pelas empresas construtoras da cidade de Ijui/RS para o efetivo
cumprimento da NR-18; levantar os itens da NR-18 que t€ém gerado notificacdes e autuacdes
fiscais para as empresas construtoras da cidade de Ijui/RS e; contribuir efetivamente com as
empresas construtoras, apontando sugestdes de como programar os itens da NR-18 mediante
elaboracdo de um manual dos itens que estdo no topo de auto infragdo pelas empresas
construtoras. Da pesquisa realizada, pode-se concluir que nas empresas construtoras
pesquisadas da cidade de Ijui/RS a porcentagem de itens nao cumpridos € de 10%.

Palavras-chave: Norma Regulamentadora (NR 18); Fiscalizacdo; Construc¢ao Civil.
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INTRODUCAO

O tema deste trabalho de conclusdo de curso € a seguranga do trabalho na construcdo
civil, que se introduz na drea da Engenharia Civil por meio de uma avaliacio quanto a
aplicacdo da Norma Regulamentadora 18 no municipio de [jui/RS.

O objetivo geral do trabalho foi avaliar as dificuldades no atendimento a NR-18
percebido pelas empresas construtoras da cidade de Ijui/RS e, a partir dessas dificuldades
apresentar um manual dos itens que estdo no topo de auto infragdo nao sendo cumpridos pelas
mesmas.

Para isto, como objetivos especificos, teve-se: a ampla revisao bibliografica sobre o
tema; apontamento das dificuldades encontradas pelas empresas construtoras da cidade de
[jui/RS para o efetivo cumprimento da NR-18; levantamento dos itens da NR-18 que t€ém
gerado notificagdes e autuacdes fiscais para as empresas construtoras e sugestoes através de
um pequeno manual.

Este estudo se justifica em fun¢do do cotidiano vivenciado pela pesquisadora na drea
de seguranca do trabalho. Em suas atividades percebeu a falta de cumprimento da Norma
Regulamentadora 18 da Portaria n® 3.214/78, ocorrendo um significativo nimero de
notificagcdes emitidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego. Estas ocorréncias decorrem da
complexidade, grau de exigéncia e divergéncia na interpretacdo da referida Norma
Regulamentadora.

Estas notificagdes, feitas pelo 6rgdo competente nas empresas da construcao civil de
[jui/RS, t€ém como base as visitas in loco e o Programa de Condicdes e Meio Ambiente do
Trabalho na Industria da Construcao Civil (PCMAT) que, por sua vez, € elaborado a partir das
Normas Regulamentadoras, especificamente a NR-18.

Atualmente, na Regido Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, a falta de
profissionais habilitados e de empresas competentes e especializadas capazes de interpretar a
totalidade da NR-18. Entende-se que esta seja a principal causa do nimero elevado de
notificagdes feitas pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).

Os resultados finais indicam as dificuldades encontradas pelas empresas questionadas
onde enfatizam quais as dificuldades que encontram para fazer a implementagdo dos itens da

NR 18 dando uma porcentagem dos itens onde ndo sdo cumpridos.
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1 FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 Seguranca na construcao civil

Segundo os estudos de Aradjo (2010), a seguranca do trabalho é essencial no
momento de crescimento econdmico e expansao das inimeras atividades existentes no pais. Ja
no entendimento de Pires (2005), a Seguranca do Trabalho na construgdo civil € fundamental
em funcdo das quedas, soterramento, choque elétrico e acidentes no transporte. Na ultima
década a tristeza tomou conta da realidade dos trabalhadores do setor mais importante do
desenvolvimento econdmico e social — a construgdo civil.

Nesse sentido, Cruz (1996 apud ROCHA; SAURIN; FORMOSO, s.d.) afirma que a
seguranca do trabalho é uma conquista recente da sociedade que comecou a se desenvolver
modernamente, principalmente no periodo entre as duas grandes Guerras Mundiais. Na
América do Norte a segurancga foi introduzida em 1908, e nos anos70 se tornou uma pratica
entre os integrantes do setor produtivo. No Brasil, as leis comegaram a abordar questdes de
seguranca do trabalho nos anos 40, e em 1943 foi discutido um levantamento desta evolugdo a
partir do Capitulo V do Titulo II da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT). Uma das
primeiras reformulacdes no pais ocorreu em 1967, quando se destacou a criacdo do Programa
intitulado Servicos Especializados em Engenharia de Segurangca e em Medicina do Trabalho
(SESMT). A grande evolugdo da legislagao brasileira em seguranca do trabalho ocorreu em
1978, com a introdugdo das 28 Normas Regulamentadoras (NR) do Ministério do Trabalho.

Existem hoje 36 Normas Regulamentadoras (NR) do Ministério do Trabalho, com
destaque para a NR-18 (Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcao), a qual € especifica na area da construg@o civil. Além dessa, existem ainda as
seguintes normas: NR-1 (Disposicoes Gerais), NR-2 (Inspecdo Prévia), NR-4 (Servicos
Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho), NR-5 (Comissao
Interna de Prevencdo de Acidentes), NR-6 (Equipamento de Protecdo Individual — EPI), NR-7
(Programa de Controle Médico de Satude Ocupacional), NR-9 (Programa de Prevencao de
Riscos Ambientais), NR-10 (Seguranca em Instalagdes e Servicos em Eletricidade), NR-12
(Méquinas e Equipamentos), NR-17 (Ergonomia), NR-24 (Condi¢des Sanitdrias e de
Conforto nos Locais de Trabalho), NR-26 (Sinalizacdo de Seguranga), e NR-35 (Trabalhos
em Altura). Além das NRs, a seguranca do trabalho também € abordada em normas da
ABNT, tais como NBR-5410 (Instalagdes Elétricas de Baixa Tensao) e a NBR-56 (Seguranca

em Andaimes).
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1.2 Norma Regulamentadora NR-18

Pires (2005) comenta que a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), em 1978,
recomendou providéncias a fim de criar a Norma Regulamentadora 18 — Condi¢des e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo, estabelecida por uma portaria ministerial.
O tempo passou e a NR-18 comecou a ser aplicada, e em julho de 1995 essa Norma passou
por uma reformulacio. As modificagdes ajudaram a diminuir as ocorréncias fatais e acidentes
graves, obrigando, definitivamente, as empresas a se adequarem no sentido de melhorar as
condi¢Oes de seguranca e de satde dos trabalhadores nos canteiros de obras. Entretanto,
muitas modifica¢cdes ainda devem ocorrer nesse sentido.

Para Araijo (2010), a Norma Regulamentadora 18 é embasada no inciso I do art. 200
da CLT, que estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de organizagao,
objetivando a implantacdo de medidas e sistemas preventivos de seguranca nos processos,
bem como no meio ambiente.

Reis (2010) comenta que a NR-18 contém diretrizes de ordem administrativa,
planejamento e organizagdo, que objetivam a implementacdo de medidas de controle e
sistemas preventivos de seguranga nos processos € nas condi¢des de trabalho na Industria da
Construcdo. Essa afirmativa € confirmada nos estudos de Morais (2012).

Os itens da NR-18 que deverdo regulamentar suas especificacdes nos canteiros de

obras estao relacionados no texto que segue.

a) Area de vivéncia

e Instalacdo sanitaria: Morais (2012) e Aradjo (2010) afirmam que se trata do local
para atender as necessidades fisioldgicas de excre¢do, devendo seguir as seguintes
obrigacoes:

— estar em perfeito estado de conservagio e higiene;

— ter portas de acesso que impecam a entrada de outros funciondrios a fim de garantir
resguardo conveniente;

— as paredes devem ser de material resistente e lavdvel, ou podem ser de madeira;

— o0s pisos devem ser impermedveis e lavdveis com acabamento antiderrapante;

— ndo podem ser localizados nas proximidades dos locais destinados as refei¢des;

— homens e mulheres devem ser separados, quando necessario;
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— possuir ventilagdo e iluminac¢do adequadas;

— ter instalagOes elétricas adequadamente protegidas;

— o pé direito minimo deve ter 2,50m ou o que determina o Cddigo de Obras do
respectivo municipio;

— localizar-se em local de fécil e seguro acesso, ndo sendo permitido um deslocamento
superior a 150m do posto de trabalho aos gabinetes sanitdrios, mictérios e lavatorios.
No entendimento de Reis (2010), instalagdo sanitdria € o local de asseio corporal, ou

seja, onde sdo feitas as necessidades fisioldgicas de excrecao, enfatizando que o local ndo é
para outros fins que ndo o previsto pela NR-18, item 18.4.2.1.

e Lavatorios: de acordo com Aradjo (2010), os lavatérios devem:

— ser individuais ou coletivos, tipo calha;

— ter torneira de metal ou de pléstico;

— ter uma altura de 0,90m;

— ser ligados diretamente a rede de esgoto, quando houver;

— possuir revestimento interno de material liso, impermedvel e lavavel;

— possuir espacamento minimo entre as torneiras de 0,60m, quando coletivos;

— dispor de recipiente para coleta de papéis usados com tampa.

e Vaso sanitario: de acordo com Aratjo (2010), o local deve apresentar:

— area de 1,00m?;

— porta com trinco interno e borda inferior de, no méximo, 0,15m de altura;

— divisdrias com altura minima de 1,80m;

— os recipientes deverdo ter tampa para depdsito de papéis usados, sendo obrigatdrio o
fornecimento de papel higi€nico.
Além disso, Aradjo (2010) afirma que o vaso sanitario deve conter:

— bacia tipo turca ou sinfonado;

— caixa de descarga ou valvula automadtica;

— deve ser ligado a rede geral de esgotos ou a fossa séptica, com interposi¢cdo de sifoes
hidraulicos.

e Mictérios: de acordo com Aratjo (2010), os mictérios devem:

— ser individuais ou coletivos, tipo calha;

— possuir revestimento interno de material liso, impermedvel e lavavel;

— possuir a descarga provocada ou automatica;

— ter uma altura maxima de 0,50m do piso;



15

ser ligado diretamente a rede de esgoto ou a fossa séptica, com interposicao de sifoes
hidraulicos;

mictorio tipo calha deve ter espacamento de 0,60m e corresponder a um mictério tipo
cuba.

Chuveiros: segundo Aratjo (2010), os chuveiros devem estar a uma distancia minima
de 0,80m* da parede e altura de 2,10m do piso. Os pisos onde sdo instalados os
chuveiros devem ter caimento que assegure o escoamento da dgua para a rede de
esgoto, quando houver, e ser de material antiderrapante ou provido de estrados de
madeira. Os chuveiros devem ser de metal ou plastico, individual ou coletivo,
dispondo de dgua quente.

Vestiarios: no entendimento de Aradjo (2010), todo o canteiro de obras deve possuir
vestidrio para troca de roupa dos trabalhadores que ndo residem no local. A
localizacdo deve ser proxima aos alojamentos e/ou a entrada da obra, sem ser perto do
local das refei¢des. J4 no entendimento de Morais (2012, p. 403), os vestidrios devem
conter:

paredes de alvenaria, madeira, ou material equivalente;

pisos de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente;

cobertura que proteja contra as intempéries;

area de ventilacdo correspondente a 1/10 de area do piso;

iluminagdo natural ou artificial;

armarios individuais devem ter fechadura ou dispositivo com cadeado;

pé direito minimo de 2,50m, ou o que determina o Cédigo de Obras do Municipio da
obra;

devem ser mantidos em perfeito estado de conservagao, higiene e limpeza;

bancos em niumero suficiente para atender aos usudrios, com largura minima de 30 cm.
Alojamento: de acordo com Morais (2012, p. 403) e Aradjo (2010), os alojamentos
dos canteiros de obras devem:

ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente;

possuir piso de concreto, cimento, madeira ou material equivalente;

ter cobertura que proteja contra intempéries;

ter rea de ventilacdo de, no minimo, 1/10 da area do piso;

ter iluminagdo natural ou artificial;

ter d&rea minima de 3m? por moédulo cama/armaério, e area de circulagdo;
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ter pé direito com 2,50m para cama simples e de 3m para cama duplas;

nao podem ser alocados nos subsolos ou pordes das edificacdes;

todas instalagcdes elétricas devem ser adequadamente protegidas.

Local de refeicao: Morais (2012) afirma que todo canteiro de obras deve ter um local
exclusivo para o aquecimento das refeicoes. Para Morais (2012, p. 404) e Aradjo
(2010), o local das refei¢cdes deve atender os seguintes requisitos:

as paredes devem permitir o isolamento durante as refei¢oes;

possuir piso de concreto, cimentado ou de outro material lavavel,

a cobertura deve ter protecao contra intempéries;

possuir lugares que garantam o atendimento de todos os trabalhadores no horario das
refeicoes;

possuir ventilacdo e iluminacdo natural e/ou artificial;

os lavatérios devem ser instalados em suas proximidades ou no seu interior;

as mesas devem ter tampos lisos e lavaveis;

os assentos devem ser em nimero suficiente para atender aos usudrios;

possuir depdsito, com tampa, para detritos;

ndo pode estar situado em subsolos ou pordes das edificacdes, € ndo deve ter
comunicacdo direta com as instalagdes sanitarias;

possuir pé direito minimo de 2,80m, ou o que determina o Cddigo de Obras do
municipio da obra.

Cozinha quando houver refeicoes: de acordo com Morais (2012, p. 405) e Araijo
(2010), a cozinha no canteiro de obras deve:

possuir ventilacdo natural e/ou artificial que permita boa exaustdo;

o pé direito minimo deve ter 2,80m ou que respeite o Cédigo de Obras do Municipio
da obra;

possuir paredes de alvenaria, concreto, madeira ou material equivalente;

possuir piso de concreto, cimentado ou de outro material de fécil limpeza;

a cobertura deve ser construida com material resistente ao fogo;

a iluminagdo deve ser natural ou artificial;

possuir pia para lavar os alimentos e utensilios;

ter instalacOes sanitdrias afastadas da cozinha, de uso exclusivo dos encarregados da
manipulacdo de géneros alimenticios, refei¢des e utensilios, ndo devendo ser ligadas a

caixa de gordura;
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possuir recipiente, com tampa, para coleta de lixo;

o equipamento de refrigeracdo deve ser adequado para preservacao dos alimentos;
deve ser adjacente ao local para refeicoes;

possuir instalagcdes elétricas adequadamente protegidas;

quando utilizar gas liquefeito de petréleo (GLP) os botijoes deverdo ser instalados fora
do ambiente de utilizacdo, em drea permanentemente ventilada e coberta.

Lavanderia: para Aratjo (2010), a lavanderia deve conter:

local préprio, coberto, ventilado e iluminado para que os trabalhadores sejam alojados
e possam lavar, secar e passar suas roupas de uso pessoal.

Area de lazer: segundo Aradjo (2010), a drea de lazer deve conter:

locais para recreacdo dos trabalhadores alojados, podendo ser utilizado o local de
refeicoes para este fim.

Ambulatério: de acordo com Aratjo (2010), o ambulatério deve conter:

as frentes de trabalho deverdo ter 50 ou mais trabalhadores para ter direito a um
ambulatdrio. Neste ambulatério devera haver material necessario para a prestacido de

primeiros socorros, conforme as caracteristicas da atividade desenvolvida.

b) Equipamentos utilizados na construcao civil

Grua: segundo Morais (2012), a grua é um equipamento que auxilia no transporte de
cargas tanto na horizontal como na vertical. De grande durabilidade e versatilidade, ao
se manter sua manuteng¢do em dia pode ser utilizada em varias obras. Trata-se de uma

estrutura metélica que possui uma altura de 10 a 150m ou até mais. Para o autor,

A grande evolucdo ocorrida com as gruas, atualmente, ocorreu a partir de 1997,
quando houve a inser¢do junto ao sistema de comando dos motores elétricos
convencionais existentes, do sistema eletrobnico de variador de _reqiiente_ ou
conversos de torque, fazendo com que a grua trabalhe mais suavemente, com
arranque menos brusco, acarretando menores manutencdes e menor desgaste,
inclusive com maior economia no consumo de energia elétrica. (MORAIS, 2012, p.
426).

No entendimento de Morais (2012), a utilizagcdo da grua deve seguir as orientacdes do

fabricante, e ser operada por meio de cabine, acoplada a parte giratdria. Ela deve ter alarme

sonoro automdtico que indique a ocorréncia de ventos superiores a 42 Km/hora, e quando

estiverem acima disso os servicos deverao ser suspensos. A utilizacao da grua € proibida para

arrastar pecas, igcar cargas inclinadas ou diagonal ou potencialmente ancoradas, como

desforma de elementos pré-moldados.
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Ainda de acordo com Morais (2012, p. 428), as gruas ascensionais deverdo ser

utilizadas quando suas escadas de sustentacdo dispuserem de sistema de fixacdo ou quadro-

guia que garanta seu paralelismo, devendo dispor dos seguintes itens de seguranca:

- limitador de momento maximo;

- limitador de carga mixima para bloqueio do dispositivo de elevagao;

- limitador de fim de curso para o carro da lanca nas duas extremidades;

- limitador de altura que permita frenagem segura para o moitdo;

- 0 alarme sonoro devera ser acionado pelo operador em situagdes de risco e alerta,
bem como o acionamento automatico, quando o limitador de carga ou momento
fisico estiver atuando.

Ademais, as placas de sinalizacdo com os dados devem indicar o valor da carga

admissivel ao longo da lanca, conforme especificado pelo fabricante. Além disso, devem

possuir:

luz de obstaculo (Iampada-piloto);

trava de seguranc¢a no gancho do moitao;

cabos-guia para fixacdo do cabo de segurancga para acesso a torre, lanca e contra-lancga;
limitador de giro, quando a grua ndo dispuser de coletor elétrico;

anemoOmetro;

dispositivo instalado nas polias que impeca o escape acidental do cabo de aco;
protecdo contra a incidéncia de raios solares para a cabine do operador, conforme
dispositivo no item 18.22 desta NR;

limitador de curso para o movimento de translagdo de gruas instaladas sobre trilhos;
guarda-corpo, corrimdo e rodapé nas transposicdes de superficie; escadas fixas
deverdo ter o dispositivo no item 18.12.5.10 desta NR;

limitadores de curso para o movimento da langa (item obrigatério para gruas de langa

movel ou retratil)”.

Segundo Morais (2012, p. 477), a instalacdo das gruas devera seguir um croqui ou planta

de localizag¢do dos equipamentos a partir da planta baixa da obra desde o térreo ou niveis

pertinentes, sendo alocados pelos seguintes itens:

“canteiro(s)/contéineres/areas de vivéncia;
vias de acesso/circulacdo de pessoal/veiculos;
areas de carga e descarga de materiais;

areas de estocagem de materiais;

outros equipamentos (elevadores, guinchos, geradores e outros);
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redes elétricas, transformadores e interferéncias aéreas;

edificacdes vizinhas, recuos, vias, cOrregos, arvores € outros;

projecdo da drea de cobertura da lanca e contra-langa;

projecdo da drea de abrangéncia das cargas com indicacdes dos trajetos;

todas as modificagdes tanto nas dreas de carregamento quanto no posicionamento ou

outras alteracdes verticais ou horizontais”.

Para o sistema de seguranca da grua, devem ser seguidos os itens:

“existéncia das plataformas aéreas fixas ou retriteis para as carga e descarga de
materiais;

existéncia das placas de adverténcia obtendo as cargas aéreas, especialmente em areas
de carregamento e descarregamento, como de trajetos, de acordo com o item 18.27.1 —
alinea “g” da NR-18;

fazer o uso de colete refletivo;

fazer a comunicagdo entre o sinaleiro/armarrador e o operador de grua, devendo estar
prevista no Plano de Carga, observando-se o uso de rddio comunicador em _reqiiente_
exclusiva para essa operacao”.

Guindaste: segundo Morais (2012), o guindaste € constituido por uma torre com
cabos roldana a fim de facilitar a subida e descida de materiais, fixa ao chdo ou
montada especialmente num veiculo. Pode ser controlado via radio, infravermelho ou
ligada a cabo. Quando ocupa uma cabine o operador se comunica via sinais visuais
com as maos.

Vibrador: de acordo com Morais (2012), o vibrador pode ser de imersao ou de placas,
devendo ter dupla isolag@o e cabos de ligacao protegidos contra choques mecanicos e
cortes, constantemente inspecionado no decorrer da atividade.

Aratjo (2010) complementa que o vibrador apresenta risco de choque elétrico,

respingos de massa nos olhos, acidentes diversos no transporte, estouro do mangote, queda

em alturas. Para o autor, o vibrador devera ter as seguintes medidas de protecao:

deve ser vistoriado o cabo todas as vezes em que o vibrador for utilizado;

fazer sempre a manutencao periddica no motor € mangote;

fazer a verificacdo dos cabos de ligacdes a fim de protegé-los contra impactos das
ferragens;

o vibrador ndo deve ser puxado pelo mangote;

as ligacOes devem sempre ser feitas com plugs e tomadas adequadas e em cavalete.
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¢ Furadeira de impacto: Araidjo (2010) afirma que existe o risco de choque elétrico,
além de projecdo de particulas e perfuragdes de membros superiores. Para o autor, a
furadeira de impacto devera ter as seguintes medidas de protecdo:

— as extensdes ndo devem possuir emendas;

— todas as extremidades deverao ser dotadas de tomadas e plugs;

— todos os equipamentos deverdo ser revisados diariamente;

— as brocas deverdo ser substituidas de acordo com recomendacao do fabricante.

e Serra circular: de acordo com Morais (2012), a operacdo da serra circular deve
seguir os seguintes itens:

— deverd ter mesa estavel, com fechamento de suas faces inferiores, anterior e posterior,
construida em madeira resistente e de primeira qualidade, material metalico ou similar

de resisténcia equivalente, sem irregularidade, com dimensionamento suficiente para a

execugdo das tarefas;

— toda carcaga do motor deverd ser aterrada eletricamente;

— todo disco deverd ser mantido afiado e travado, devendo ser substituido quando
apresentar trincas, dentes quebrados ou empenamentos;

— todas as transmissdes de forca mecanica deverdo estar obrigatoriamente protegidas por
anteparos fixos e resistentes, ndo podendo ser removidos em hip6tese alguma;

— devera ser provida da coifa protetora do disco e cutelo divisor, com as identificacoes
dos fabricantes e ainda do coletor de serragem:;

— um dos dispositivos utilizado nas operacdes de corte de madeira é o empurrador e guia
de alinhamento.

De acordo com Aratjo (2010), a serra circular deverd seguir medidas de prote¢ao, pois
possui risco de corte nos membros superiores, choque elétrico, proje¢ao de particulas, ruido
excessivo. Para tanto devem ser observados os seguintes itens:

— protecdo de transmissao da for¢ca mecanica;

— da coifa protetora do disco e cutelo divisor;

— da cobertura da serra circular;

— o0 local ocupado pela méquina deverd estar livre da circulagdo de pessoas;
— 1igualmente no aterramento elétrico;

— nainstalacdo de coletor de serragens;

— nas guias de alinhamento da madeira;

— no fechamento das laterais.
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Andaimes: segundo Morais (2012), os andaimes devem conter piso com forragdo
completa, antiderrapante, nivelado e fixado de modo seguro e resistente, devendo ter
as seguintes proibicoes:

estd proibida a utilizacdo de aparas de madeira na confec¢do dos andaimes;

os andaimes deverdo dispor de um sistema guarda-corpo e rodapé, inclusive nas
cabeceiras, em todo o perimetro, com excecdo do lado da face de trabalho;

€ proibido retirar qualquer dispositivo de seguranga dos andaimes ou anular sua agao;
€ proibida, sob o piso de trabalho de andaimes, a utilizagdo de escadas e outros meios
para se atingir lugares mais altos;

0 acesso aos andaimes deve ser feito de maneira segura.

Fachadeiros: Morais (2012) afirma que os andaimes devem ter encaixes travados com
parafusos, contra-pinos, bragadeiras ou similar. J4 Aradjo (2010) expressa que os
andaimes fachadeiros possuem uma estrutura totalmente apoiada numa base, podendo
ser fixos ou moveis e ser deslocados na horizontal. Como medida de protecdo coletiva
deve ser observada:

disposi¢do da protecdo com tela galvanizada ou material de resisténcia equivalente,
desde a primeira plataforma de trabalho até, pelo menos, 2m acima da ultima
plataforma de trabalho;

as plataformas de trabalho deverdo estar sempre desobstruidas, livres de entulhos e
detritos;

as plataformas de trabalho deverdo estar totalmente forradas com madeira resistente e
sem defeito;

toda base dos andaimes fachadeiros devera estar apoiada em terreno firme e nivelado,
sendo proibidas improvisacdes de madeira para o nivelamento.

Apoiados: Para Morais (2012, p. 431), as proibicdes dos andaimes simplesmente
apoiados deverdo observar os seguintes itens:

€ proibido o trabalho com andaimes apoiados sobre cavaletes que possuam altura
superior a 2m e largura inferior a 90cm; nas periferias das edificacdes sem que haja
protecao adequada fixada a sua estrutura, nos deslocamentos das estruturas dos
andaimes com trabalhadores sobre ele;

os andaimes de madeira ndo podem ser utilizados em obras acima de trés pavimentos

ou altura equivalente, podendo ter o lado interno apoiado na prépria edificagao;
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as torres de andaimes nao podem exceder, em altura, 4 vezes a menor dimensio da
base de apoio, quando nao estaiadas.

Aratjo (2010) afirma que os andaimes apoiados sdo utilizados para alturas inferiores a

2,00m, tendo como Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC): materiais de boa qualidade,

travas nos cavaletes, nas plataformas com largura superior a 0,90m, ndo sobrecarregar as

plataformas e ter sempre forracdo completa da plataforma.

Suspensos: de acordo com Morais (2012, p. 434), os andaimes suspensos deverdo
atender as seguintes especificagcdes minimas:

“devem ser invaridveis (forma e peso especificados no projeto);

ter fixacdo a estrutura de sustentagdao dos andaimes;

serem de concreto, aco ou outro sélido ndo granulado, com seu peso conhecido e
marcado de forma indelével em cada peca;

devem ter protecdo contra ventamentos que impecam seu deslocamento horizontal”.
Betoneira: Aradjo (2010) afirma que a betoneira tem o risco de acidentes na cagcamba
ou engrenagens na limpeza, contato de argamassa com a pele, na queda de objeto na
carga e descarga da cacamba. Como medidas de protecdo coletiva deverdo ser
observados os seguintes itens: conservacdo da alimentacdo elétrica, do aterramento
elétrico, da limpeza da maquina no término do servico € ndo ultrapassar seus limites

de seguranca orientados pelo fabricante.

a) Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

Aratjo (2010) afirma que os Equipamentos de Prote¢do Individual sdo um dispositivo

ou produto de uso individual utilizado pelo trabalhador para protegé-lo contra os riscos

suscetiveis que ameagam a sua seguranca e saide. Eles sdo diferentes conforme cada parte do

corpo, desde os membros superiores até os inferiores, e sdo usados quando o trabalhador é

exposto de forma direta a riscos ndo controldveis por meios técnicos, parcialmente

controlados ou em caso de emergéncia, ou seja, quando a rotina do trabalho é quebrada por

qualquer anormalidade.



23

b) Medidas e condutas preventivas

Armacoes de aco: de acordo com Aratjo (2010), a dobragem e corte de vergalhdes de
aco serdo feitos em bancadas ou plataformas apropriadas e estdveis, com afastamento
dos trabalhadores da area de circulacdo. A 4rea deverd ter cobertura resistente, piso
ndo escorregadio e lampadas protegidas contra os impactos provenientes de particulas.
Instalacgoes elétricas: segundo Aradjo (2010), as instalagdes elétricas deverdo ser
realizadas por trabalhador qualificado e legalmente habilitado. Os circuitos ndo podem
estar energizados, e deverdo contar com medidas de prote¢cdo complementares, como
contra-impactos mecanicos, umidade e agentes corrosivos, permitindo a existéncia de
partes expostas de circuitos e equipamentos elétricos. As instalagdes provisorias serao
construidas por uma chave geral do tipo blindada, com chaves individuais para cada
circuito de derivacdo, chaves faca blindadas em quadro de tomadas e chaves
magnéticas e disjuntores para os equipamentos. Os fusiveis terdo capacidade
compativel com o circuito a proteger, tendo todos os equipamentos aterrados e
sinalizados.

Movimentacido e Transporte de Materiais e Pessoas: para Aragjo (2010), o
transporte vertical dos materiais e pessoas serd dimensionado por profissional
legalmente habilitado e qualificado. Os equipamentos de guindar e transportar deverao
apresentar seguranga dos servigos, ser vistoriados por trabalhador qualificado, obtendo
capacidade de carga, elevacdo e estado geral do equipamento. As torres dos elevadores
de materiais deverdo possuir faces revestidas com tela de arame galvanizado com
protecdo e sinalizagdo, de forma a proibir a circulagdo de trabalhadores. Os elevadores
de materiais deverdo ter um sistema de seguranca (freio mecénico, sistema
eletromecanico, trava de segurancga e interruptor de corrente). No caso dos edificios
em construcdo com 12 ou mais andares deverd ser instalado elevador de passageiros
que terd que ter sistemas de seguranca obrigatérios (interruptor nos fins de curso
superior e inferior conjugado com freio automdtico, sistema de frenagem automatica,
sistema de segurancga eletromecanico, interruptor de corrente e cabine metdlica com
porta pantogréfica). Todas as inspecdes dos elevadores de material e de passageiros
deverdo ser obrigatoriamente anotadas em livros proprios. As gruas serdo devidamente

aterradas e possuir equipamentos de seguranga obrigatdrios, inclusive alarme sonoro.
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Servicos de carpintaria: segundo Aradjo (2010), somente o trabalhador qualificado
poderd operar maquinas e equipamentos necessdrios a realizacdo da atividade de
carpintaria. A drea deverd ter piso resistente, nivelado e antiderrapante, com abertura
adequada, sendo as lampadas de iluminagdo protegidas contras os impactos de
projecao de particulas. As serras circulares deverdo ter mesa estdvel, o disco devera
ser mantido afiado e travado e a carcaga do motor serd eletricamente aterrada, possuir
coifa protetora do disco e cutelo divisor, sendo que nos cortes de madeira devera
existir dispositivo de empurrador, guia de alinhamento e coletor de serragem.
Maquinas e ferramentas diversas: para Aratjo (2010), as opera¢des com maquinas e
equipamentos sé poderdo ser executadas por pessoa qualificada e identificada por
crachd, sendo os operadores devidamente treinados e instruidos para a utiliza¢do das
ferramentas. Os equipamentos deverdo ter dispositivos de seguranca para o
acionamento e parada, bem como as partes méoveis dos motores e a transmissdo das
partes perigosas deverdo ser protegidas, inspecionadas e mantidas conforme normas
técnicas vigentes, e devidamente registrados em documento especifico. As ferramentas
ndo poderao ter defeito ou danificacdo para que possam ser utilizadas nas atividades a
que se destinam.

Servicos de demolicdo: de acordo com Aradjo (2010), a demoli¢do deverd ser
programada e dirigida por profissional habilitado legalmente. Antes de iniciarem os
servicos deverdo ser verificadas as linhas de fornecimento de energia elétrica, dgua,
inflamaveis liquidos ou gasosos liquefeitos, substancias toxicas, canaliza¢do de esgoto
e de escoamento de 4gua, os quais devem ser desligados, retiradas, protegidas ou
isoladas. J& as construcdes vizinhas a obra de demolicdo deverdo ser examinadas,
prévia e periodicamente, no sentido de ser preservada sua estabilidade e a integridade
fisica de terceiros. Ao iniciar no primeiro pavimento, deverdo ser fechadas todas as
aberturas existentes no piso e removidos os vidros, ripados, estuques e outros
elementos frageis. A remocao dos entulhos serd por gravidade, sendo feita em calhas
fechadas, com inclinacio méxima de 45° fixadas a edificacio em todos os
pavimentos, e plataformas de reten¢ao de entulhos em todo o perimetro da obra.
Escavacoes e fundacoes: segundo Aradjo (2010), os servicos de escavacdo e
fundacdes serdo programados e dirigidos por responsdvel técnico habilitado
legalmente. O acesso dos trabalhadores, veiculos e equipamentos as dreas de

escavagdo e cravacdo de estacas deverd ser sinalizado para que ndo haja acesso de
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pessoas ndo autorizadas. Os muros das edificagdes vizinhas e todas as estruturas que
possam ser afetadas pela escavacdo serdo previamente escorados. Ao haver
possibilidade de infiltracdo ou vazamento de gds, o local serd ventilado e monitorado
devidamente. Se existir cabo subterraneo de energia elétrica nas proximidades das
escavagoes, este deverd ser desligado ou tomadas medidas especiais junto a
concessiondria. Sendo feitas escavacdes com mais de 1,25m de profundidade, os
taludes terdo sua estabilidade garantida e serdo instaladas escadas ou rampas. Os
materiais retirados das escavacdes deverdo ser depositados a uma distancia superior a
metade da profundidade, medida a partir da borda do talude. Nas vias publicas havera
sinalizacdo de adverténcia, inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo o seu
perimetro.

Protecao contra quedas em altura: de acordo com Aratjo (2010), a fim de prevenir
quedas em altura deverdo ser fechadas provisoriamente todas as aberturas nos pisos,
especialmente aquelas utilizadas para transporte vertical de materiais, bem como ser
instalada protecdo por guarda-corpo fixo e por sistema de fechamento tipo cancela ou
similar. Os vaos de acesso as caixas de elevadores deverdo ter fechamento provisorio
de, no minimo, 1,20m de altura, construido de material resistente e seguramente fixado
a estrutura até a colocacdo definitiva das portas. J4 os sistemas de guarda-corpo e
rodapé serdo construidos com altura de 1,20m para o travessdo superior, 0,70m para o
travessao intermedidrio, e 0,20m para o rodapé, sendo que os vaos entre 0s travessoes
serdo preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta o fechamento seguro da
abertura. Ao iniciar a concretagem da primeira laje deverd ser providenciada a
instalacdo de protecdo contra queda de trabalhadores e projecdo de materiais. No caso
de edificios com mais de quatro pavimentos ou altura equivalente, devera ser instalada
uma plataforma principal de protecdo em todo o perimetro da construcdo na altura da
primeira laje. Acima e a partir da plataforma principal serdo instaladas plataformas
secunddrias de prote¢do, em balanco, de trés em trés lajes. Nos edificios, o perimetro
da construcao serd fechado com tela a partir da plataforma principal de protec¢ao.
Dispositivos Protetores de Plano vertical: estudos da Fundacentro (2005b, p. 9)
revelam que o sistema de Guarda-Corpo-Rodapé visa proteger pessoas, materiais e
ferramentas contra o risco de quedas. Deverao ser constituidos de protecao sélida, de
material rigido e resistente, convenientemente fixados e instalados nos pontos de
plataformas, dreas de trabalho e de circulacdo onde haja risco de queda de pessoas e

materiais. Os travessdes superiores (barrote, listdo, parapeito) compdem-se de barra,
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sem aspereza, destinados a protecdo como anteparo rigido, sendo instalados a uma
altura de 1,20m, referidos do eixo da peca ao piso de trabalho. Sua resisténcia minima
a esfor¢os concentrados é de 150K gf/metro linear, no centro (meio) da estrutura. Os
travessoes intermedidrios compdem elemento situado entre o rodapé e o travessdo
superior, a uma altura de 0,70m, sendo medidos do eixo da peca ao piso de trabalho de
mesmas caracteristicas e resisténcia do travessdo superior. Os rodapés deverdo ser
apoiados sobre o piso de trabalho, a fim de impedir a queda de objetos, sendo
formados por peca plana e resistente com altura minima de 0,20m, de mesmas
caracteristicas e resisténcia dos travessdes. Os montantes sdao os elementos verticais
que permitem ancorar o Gerenciamento de controle dos Riscos (GcR) a estrutura das
superficies de trabalho ou de circulacdo (com abertura ou vaos a proteger) e no qual se
fixam os travessoes e rodapé com a mesma caracteristica e resisténcia dos travessoes.
Dispositivos Protetores de Plano Horizontal: material da Fundacentro (2005%, p. 23)
mostra que os dispositivos horizontais sdo as aberturas nas lajes ou pisos, nao
utilizadas para transportes verticais, devendo ser dotadas de protecao sélida, fazendo o
fechamento provisorio fixo (assoalho com encaixe), de madeira, a fim de evitar o
deslizamento.

Trabalhos com estruturas metalicas: de acordo com Aratjo (2010), os trabalhos
realizados com estruturas metédlicas nas edificacbes em que sdo feitos servigos de
rebitagem, parafusagem ou soldagem, devem ser mantidos em piso provisorio,
abrangendo toda a é4rea de trabalho situada no piso imediatamente inferior. Nas
montagens proximas as linhas elétricas energizadas, deverd ser realizado o
desligamento da rede, afastamento dos locais energizados, protecdo das linhas, além
do aterramento da estrutura e equipamentos que serdo utilizados. A colocag¢do de
pilares e vigas serd feita de maneira que, ainda suspensos pelo equipamento de
guindar, se executem a prumagem, marcagao e fixagao das pecas.

Sinalizacdo de Seguranca: para Aradjo (2010), a sinalizagdo de seguranga nos
canteiros de obras tem como objetivo prevenir acidentes, identificar os equipamentos
de seguranga, advertir contra riscos de quedas, alertar quanto os riscos de quedas e
obrigatoriedade do uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), delimitar dreas
com substancias toxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas e radioativas, identificar
os locais de apoio que compdem o canteiro de obras, indicar acessos e saidas para

pessoas e veiculos, entre outros, em conformidade com a NR-26 da Portaria 3214/78.
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1.2.1 Programas de Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da
Construcao (PCMAT)

a) O PCMAT

Manica e Bonafé (2006) afirmam que o PCMAT ¢ realizado a fim de antecipar os
riscos baseados nas atividades da construgdo civil. Comparado ao Programa de Prevencao dos
Riscos Ambientais (PPRA), o PCMAT contempla as exigéncias contidas na NR-9 (Programa
de Prevencdo de Riscos Ambientais), em que sdo aplicadas as técnicas de reconhecimento,
avaliacdo e controle dos riscos ambientais, enfatizando a eliminag@o dos riscos existentes por
meio de medidas preventivas de prote¢do coletiva e individual.

O PCMAT deve ter ligacio com o Programa de Controle Médico de Sauide

Ocupacional (PCMSO) para ter melhor orientacdo e prevencgdo das atividades realizadas.

b) Documentos que integram o PCMAT

Segundo estudos de Morais (2012), o PCMAT contempla os seguintes itens:

- memorial das condigdes e do meio ambiente de trabalho nas atividades e
operacoes, levando-se em consideragdo riscos de acidentes e de doenga do trabalho e as
respectivas medidas preventivas;

- projetos de execucgdo das protecdes coletivas em conformidade com as etapas
de execucdo da obra;

- especificagdes técnicas e das protecdes coletivas, conforme as etapas da
execuc¢do da obra;

- especificacdes técnicas e das protecdes coletivas e individuais, conforme as
etapas da execucdo da obra;

- cronograma de implantacdo das medidas preventivas que sao definidas no
programa;

- layout inicial do canteiro de obra, possuindo as previsdes dos
dimensionamentos das areas de vivéncia;

- o programa educativo contemplando a temdtica da prevencdo de acidentes e

doencas do trabalho, com suas respectivas cargas horarias.
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¢) Etapas para elaboracao

Manica e Bonafé (2006) expressam ainda que o PCMAT ¢ realizado em cinco etapas:

e Analise de projetos: a verificacdo dos projetos que serdo utilizados para a construcao,
com o objetivo de conhecer os métodos construtivos, instalagdes e equipamentos que
vao fazer parte da execucdo da obra.

e Vistoria do local: as vistorias feitas no local da constru¢do visam complementar a
andlise de projetos, fornecendo informagdes sobre as condi¢cOes de trabalho
encontradas na execucao da obra.

e Reconhecimento e avaliacdo dos riscos: ¢ feito o diagndstico das condi¢des de
trabalho no local da obra, a fim de avalid-las quantitativa e qualitativamente e assim
poder melhorar a adocao das medidas de controle.

e Elaboracao do documento-base: ¢ a elaboracio do PCMAT, ou seja, o momento do
levantamento anterior com a descri¢do especifica das fases do processo de produgio,
sendo necessdrio elencar as técnicas e instalacdes utilizadas para eliminacdo e controle
dos riscos.

e Implantacdo do programa: o material detalhado das situa¢des de campo nao devem
ficar “na gaveta”. O processo de implantacdo deve contemplar:

v' desenvolvimento de projetos e implementagdo das medidas de controle;

(\

adog¢ao dos programas de treinamento dos funciondrios das obras, mantendo o foco em
seguranga;

ter detalhado os equipamentos de prote¢do individual;

fazer a avaliagcdo constante dos riscos, atualizando o PCMAT;

estabelecer métodos de indicadores de desempenho;

AU NEE NN

fazer auditorias em escritério € em campo para verificar a eficiéncia do gerenciamento

do sistema de seguranca.

1.3 A fiscalizacao do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE)

Em seus estudos, Passafaro Junior (2014) destaca que os empresdrios ou o0s
profissionais encarregados da aplicacdo das normas contidas na Legislacio Trabalhista
sentem verdadeiros arrepios ao serem visitados pela fiscalizagdo do Ministério do Trabalho e

Emprego, a quem compete empreender a fiscalizacio do cumprimento das normas de
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protecdo ao trabalho. O agente de inspecdo € o responsavel por lavrar o auto de infragdo, sob
pena de responsabilidade administrativa ao ser verificada a existéncia de violacdo das normas
estabelecidas.

Esta fiscalizagado estd prevista na CLT, nos arts 629, §§ 2° e 3°, 636, 641 e 642; e ainda
na Instru¢do Normativa SRF 81/1996 e Portarias MTE 148/1996 e 241/1998, os quais
determinam os pardmetros a serem seguidos pelo agente fiscal ao realizar a inspecdo nas
empresas.

O Agente Fiscal tem o cardter de orientar o empregador a fim de instrui-lo quanto ao
cumprimento das leis trabalhistas, devendo em algumas situacdes o fiscal deverd observar o
critério da dupla visita antes de aplicar multas e penalidades por irregularidades encontradas.

O critério da dupla visita ocorre quando ha promulgacdo ou expedi¢do de novas leis,
regulamentos ou instrucdes ministeriais, com relacdo exclusiva aos atos de instru¢do dos
responsaveis. Isso decorre no prazo de 90 dias da vigéncia do ato, sendo que a autuacio nao
depende da dupla visita.

Quando o Agente Fiscal encontra irregularidade passivel de autuacdo, o Auto de
Infracdo deve ser lavrado no local de inspe¢do, sendo necessdrio justificar o motivo do lacre
no proprio documento.

E preciso esclarecer que, ao contrdrio do que muitos empregadores imaginam, a
lavratura do Auto de Infracdo ndo depende da assinatura do infrator ou de testemunhas para
ter eficacia. E, uma vez lavrado, o Auto de Infracdo ndo poderd ser inutilizado, nem sustard o
curso do respectivo processo, devendo o agente da inspecdo apresentd-lo a autoridade
competente, mesmo que incida em erro.

Nesse sentido, Cruz e Oliveira (2014) citam 13 pontos de maior verificacdo de itens na
area de construgdo civil, entre os quais se destacam:

- Ponto 1: Areas de vivéncia:

- Ponto 2: Carpintaria;

- Ponto 3: Rampas, escadas e passarelas;

- Ponto 4: Protecdo contra quedas;

- Ponto 5: Equipamentos de transporte;

- Ponto 6: Andaimes;

- Ponto 7: InstalacOes elétricas;

- Ponto 8: Mdaquinas e equipamentos;

- Ponto 9: Ferramentas;

- Ponto 10: Armazenagem de materiais;
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- Ponto 11: Sinalizacdo e seguranca;
- Ponto 12: Limpeza e organizacgao;

- Ponto 13: Protecdo contra incéndio.

1.4 Aplicaciao da NR 18 em canteiros de obras

a) Avaliacio da aplicacdo na NR 18 no Brasil

Rocha, Saurin e Formoso (2014) comentam que a aplicacdo em alguns estados do
Brasil ainda sendo centralizadas as exigéncias da NR-18 sdo itens elevados de ndo
conformidade com a norma.

As empresas visam a reducdo de custos tendo como primeira op¢do a seguranca do
trabalho, onde ndo € observado que o impacto vem na produtividade da empresa. Levanto isso
em conta os indices de acidente do trabalho sendo os maiores na constru¢do civil. Para que
tenha um indice menor no Brasil foi definido através da NR-18, onde esta legislagdo nao foi
assimilada pelos profissionais do setor, havendo duvidas e questionamentos a respeito da
visibilidade técnica.

A avaliacdo do grau de cumprimento da norma através de aplicacdo de uma lista pra
verificacdo em loco nos canteiros de obras obteve o seguinte grafico onde apresenta uma

média dos itens obtidos nas obras, pois foi analisado os itens através de notas.

Fortaleza
Salvador

Porto Alegre
MEDIA GERAL
Santa Maria

Passo Fundo

Feira de Santana

Figura 1: Analise do cumprimento da NR 18
Fonte: Rocha, Saurin e Formoso (2014, s.p.).
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Esta figura anterior se pode observar que o estado de Fortaleza (CE) se destaca com o
maior percentual de itens atendido pela Norma, e a que menos apresentou indice de
cumprimento foi Feira de Santana interior de Fortaleza. Analisou-se que a cidade que obteve
menor pontuagdo € em funcao que a fiscalizagdo chega mais tarde em cidades do interior pode
justificar o seu percentual. Tendo uma anélise de que onde as empresas sd@o mais fiscalizadas,
sdo as que mais fazem o cumprimento da Norma.

Mesmo tendo uma fiscalizacdo direta onde as empresas tém o maior numero de
cumprimento dos itens relacionados na Norma ndo vao implica na eliminagdo total das
fatalidades, mas terd um potencial de reduzi-las consideravelmente.

Observaram que duas medidas sdo fundamentais para o seu cumprimento: a primeira €
aumentar a _reqiiente_ e atuacdo educativa por parte da fiscalizacdo das DRT. Em segundo &
a promoc¢ao da parte dos 6rgdos publicos, quanto da parte de sindicatos de empresas e

trabalhadores, o maior contato destes com a questdo da seguranca.

b) Principais dificuldades encontradas para Atendimento da NR-18

Sant’Anna Junior (2014) destacam uma pesquisa em quatro empresas na cidade de
Vitéria — ES, sendo preenchidas lacunas onde possibilitou investigar e conhecer aspectos da
realidade local fazendo comparacdes com os resultados de pesquisas desenvolvidas em outros
Estados Brasileiros. Apesar da legislacao em vigor e de fiscaliza¢do da Delegacia Regional do
Trabalho de cada estado brasileiro, rocha verificou que na amostra possui empresas onde
obedecem em média 51% dos itens da NR-18. Sendo um grau elevado do cumprimento desta
Norma esta pesquisa foi adquiridas notas em cada item variando de 0 a 10 pontos para cada
item; esta pontuacdo variou de 8,22 a 9,50 obtendo uma média brasileira de 5,10. Os tépicos
de menor pontuacdo dentro os itens foram: escavacdes e fundacdes, fornecimento de dgua
potavel, armacdes de ago, equipamento de protecdo individual, ordem e limpeza, torre de
elevadores, escadas, rampas e passarelas. Colocou como sugestdo para melhor atendimento o
treinamento aos trabalhadores e gestores sobre a norma, uma acao educativa e _reqiiente do
que punitiva; esclarecimentos das divergéncias geradas pela norma por meio de
recomendacdes técnicas de Procedimento.

Conforme Cruz e Oliveira (2014), as empresas onde foram aplicados 0s questionérios
sobre a Norma Regulamentadora NR 18 foi constatado que a maioria das empresas nao
investe de forma correta na preveng¢dao do acidente de trabalho, onde questdes de ambito

educacional como treinamento e informacdo ndo recebem investimento da maioria das
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empresas. Um dos pontos positivos contatados foi em questdo de Equipamento de Protecdo
Individual (EPI), execucdo de instalacdo elétrica, distribuicdo de EPI’s em bom estado e

manutencdo de maquinas e equipamentos.

100%—

W Satisfatorio

OMedianamente
Satisfatério

OMedianamente
Instisfatorio

Ml insatsfatério

1 2 3 4 5 6 7 8 9 M7 11 12 13

Figura 2: Andlise do cumprimento da NR 18
Fonte: Cruz e Oliveira (2014)

A partir dos dados coletados nos canteiros de obras das empresas de Santa Maria,
tiveram um nivel médio de conhecimento em relagdo 4s necessidades de higiene e seguranca
do trabalho, como deficiéncias de ordem técnica e administrativa. Tendo uma divulgacdo da
norma por parte do Ministério do Trabalho dificultando a adesdo mais efetiva, em curto prazo
por parte das empresas.

Esta falta de conscientizacdo dos trabalhadores, sendo apontada como um alerta da
necessidade de programas efetivos de treinamento, onde o reconhecimento de que atos e
condi¢gdes inseguras sdo apenas sintomas de uma causa que tem sua origem em falhas
administrativas, € um bom passo inicial para uma abordagem mais realista do problema. O
habito de considerar que as normas € apenas uma obrigacdo legal traz indmeros prejuizos a
efetividade dos programas de melhoria, tanto da prépria seguranca como da qualidade e
produtividade na construcao civil. Sendo que no planejamento reverte uma grande economia
de recursos e de tempo na execuc¢do, mas sua incorporacdo no dia-a-dia das empresas depende

de um amplo processo de conscientizacao.
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Os responsaveis possui um nivel de conhecimento das normas muito precério, tendo
que ser fomentadas através de discussdes e debates entre as empresas € 0s responsdveis pelo
andamento da obra. Também o Ministério do Trabalho deve promover uma maior divulgacao,
tendo em vista uma maior conscientizagdo, objetivando que as normas de segurang¢a nao
sejam transformadas em medidas punitivas e sim direcionem a uma real melhoria nas

condig¢des de vida do trabalhador.



34

2 METODOLOGIA

2.1 Classificacao da pesquisa

Esta pesquisa € classificada como exploratéria e descritiva, envolvendo levantamento
bibliogréfico e pesquisa de campo.

Do ponto de vista da forma de abordagem classifica-se em pesquisa qualitativa e
aplicada, pois objetiva gerar conhecimentos para a aplicagdo pratica, apresentando solucdes

para os itens fiscalizados pelo 6rgdo competente.

2.2 Planejamento da pesquisa

2.2.1 Procedimento de coleta e interpretacdo dos dados

O presente trabalho foi desenvolvido em duas partes: a primeira foi uma entrevista
junto ao Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) com um Auditor Fiscal do Trabalho, sobre
a aplicacdo da NR-18 no setor da construcdo civil na cidade de [jui/RS, tendo como enfoque
as notificacdes e autuacoes efetuadas. A segunda fase foi a aplicacdo de um questiondrio nas
empresas construtoras da cidade de [jui/RS, a fim de detectar as dificuldades para a aplicagcdo
da NR-18.

O universo desta pesquisa esteve formado por cinco empresas construtoras de Ijui, as
quais participam do Programa Brasileiro da Qualidade e Produtividade do Habitat (PBQP-H).

O questiondrio foi elaborado com perguntas fechadas a fim de se obter uma amostra
ndo probabilistica que mostrasse o conhecimento dos itens utilizados e/ou aplicados pelas
mesmas para o cumprimento da NR-18.

O instrumento de pesquisa foi aplicado aos responsdveis da empresa ou aos
responsaveis de seguranca do trabalho das obras, o qual contemplou perguntas especificas da
NR-18. As questdes tinham o intuito de investigar a aplicacdo da referida norma em suas
obras, bem como a aplicacdo da seguranga do trabalhador. Este questiondrio foi enviado por
e-mail, concedendo ao entrevistado um prazo de 20 dias para respondé-lo e devolvé-lo. Nao
sendo entregue no prazo determinado se fez novo contato com os responsdveis, esclarecendo

davidas ou fazendo visitas pessoalmente para que houvesse o retorno de toda a amostra.
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Os dados coletados foram processados em uma planilha eletronica do Microsoft Excel,
sem tratamento estatistico, proporcionando um panorama geral da situagdo do cumprimento
da NR-18. A partir disso o estudo apontou sugestdes para a efetiva implantacio da Norma
Regulamentadora de forma simplificada por meio de andlise de manuais existentes e
compilacdo de informagdes que serdo disponibilizados também ao MTE, bem como serd

fornecida cépia para as empresas que se disponibilizaram a responder o questionério.
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3 APRESENTACAO E ANALISES DOS RESULTADOS
3.1 Entrevista com o Auditor Fiscal do Ministério do Trabalho

A principal questdo do trabalho foi verificar através, desta entrevista com o auditor
fiscal do Ministério do Trabalho, os itens que sdo mais autuados na construgao civil.

O Auditor-Fiscal do Trabalho/RS € o responsdvel pelo embargo e interdi¢do das obras
nas quais realizam visitas in loco através de eventos segundo varidveis como municipios,
porte dos estabelecimentos, atividade econdmica da empresa, acidentes de trabalho e
dentincias.

Nestas visitas sdo elencados itens da NR 18 a atos administrativos, fazendo
apontamentos das irregularidades contatadas no momento da inspecdo e tecendo alguns
comentdrios em loco deixando segmentos interessados ou responsdveis que busquem
condic¢des que garantem o trabalho decente, seguro e sauddvel para todos.

Os apontamentos sao baseados em Normas Regulamentadoras, Manuais da
Fundacentro, legislac@o internacional, referéncias técnicas de situagdes grave e iminentes de
risco.

O Auditor tem como objetivo o embargo e interdicio como uma forma importante de
desenvolvimento de uma consciéncia coletiva de que a solugdo para os problemas com
acidentes e doencas relacionadas ao trabalho estd em colocar a prevencao e a precaucao como
principio bdsico em qualquer atividade humana.

Nesta conversa foram destacados trés itens de maior nimero de embargo e interdi¢ao
onde se destacam, em primeiro lugar queda em altura, segundo instalacdes elétricas e terceiro
area de vivéncia. Nestes trés itens sao analisados todos os subitens que os envolvem na norma
regulamentadora 18.

Desta entrevista com o auditor fiscal do Ministério do Trabalho, ficou o relato que
hoje é maior incidéncia de acidentes de trabalho, que envolvem um custo enorme para as
empresas, referindo-se a imposicao de penalidades e reparagdes pelos danos causados a saide
ou a integridade fisica do trabalhador. Estas responsabilidades se caracterizam da natureza:
penal, previdencidria, trabalhista, civil e administrativa, acrescentando a responsabilidade
tributdria que incide a contribui¢do das empresas para o financiamento da aposentadoria

especial e sobre o Fator Acidentdrio de Prevencao (FAP).

3.2 Respostas obtidas do questionario
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A presente pesquisa foi realizada na cidade de Ijui (RS), tendo como ponto de partida
a aplicacdo de um questiondrio (anexo A) as empresas construtora-incorporadoras, que visava
conhecer a metodologia utilizada na implementac¢do e cumprimento da NR 18 em suas obras.

Os dados coletados nos questiondrios foram analisados através da estatistica
descritiva, com o auxilio do programa Microsoft Excel. Levando-se em conta a relevancia de
cada uma das questdes aplicadas, seus resultados foram apresentados através de figuras.

Foram selecionadas cinco empresas que atuam no ramo da construgdo civil na cidade
de Ljui (RS).

Para se conhecer o perfil das empresas selecionadas, bem como algumas das
caracteristicas das mesmas, também foi elaborada figura com o cargo do informante pelos
dados, pois este questionario é andnimo nao havendo nome da empresa ou dados especificos
delas.

A Figura 03 destaca que 20% dos informantes apresentam-se como profissionais na
area de seguranca responsaveis pela empresa e 80% foram respondidos por empresdrios ou
socios da empresa. Estes dados foram retirados do item do questiondrio onde diz qual seu
cargo na empresa. Portanto, conclui-se que ainda ha falta de profissionais de seguranca do
trabalho atuantes nas obras para melhor atendimento das Normas Regulamentadoras do

Ministério do Trabalho e Emprego.

M Profissionais da area m Responsavel pela empresa

Figura 3: Responsavel pelos dados
Fonte: Préprio autor (2014)

As figuras a seguir sdo resultados obtidos nos questiondrios onde os critérios de cada

questdo foram baseados em fun¢do da entrevista feita no Ministério do Trabalho enfatizando
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estes itens como o topo de ndo cumprimento da referida Norma. Com isso foram divididos
itens, representando as exigéncias da NR-18 para o elemento da Norma analisado.

As respostas analisadas com a opcao “aplica” representam aspectos positivos, no caso
cumprimento da Norma; a op¢do “Nao aplica”, representa os aspectos negativos, € as

respostas “ndo se aplica” indica exigéncias que nao eram necessarias no canteiro de obra.
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Figura 4: Ambiente do trabalho
Fonte: Préprio autor (2014)

Dos doze itens mencionados sobre ambiente de trabalho pode-se observar, na figura
04, que os itens possuem um percentual alto de ndo aplicdvel, onde apenas trés empresas
aplicam um pouco dos itens mencionados.

Estes dados podem ser observados na figura 05 onde demonstra-se que na média das
cinco empresas 22% dos itens aplicados nas obras, 15% nao sdo aplicados e 63% nao se
aplica. Desta figura pode analisar que dentre os itens da NR18 analisados os canteiros de
obras ainda ndo fazem o cumprimento de todos, obtendo-se um percentual alto na questdao de

nao aplicagdo.
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Figura 5: Porcentagem da média dos itens sobre ambiente do trabalho
Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 6: Instalacdes sanitdrias
Fonte: Préprio autor (2014)

Dos dezenove itens mencionados sobre instalagdes sanitdrias pode-se observar, na
figura 06, que as empresas aplicam quase todos os itens mencionados tendo um percentual
bem pequeno de ndo aplicavel.

Na figura 07, onde demonstra-se a média de todas as empresas referente aos itens
mencionados, pode-se observar que o percentual de 79% € aplicado em obras, 17% nao
aplicdvel e 4% de ndo se aplica. Com isso pode-se concluir que este item aplicam quase todos

os itens mencionados.
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Figura 7: Porcentagem da média dos itens sobre instalagdes sanitarias
Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 8: Vestidrios
Fonte: Préprio autor (2014)

Dos nove itens mencionados sobre vestidrios pode-se observar que, na figura 08, todas
as empresas aplicam quase todos os itens, tendo uma empresa onde aplica todos os
mencionados.

Na figura 09 onde se demonstra a média das empresas pode-se observar que o
percentual de 84% aplicavel e 16% ndo aplica em suas obras tendo um percentual alto dos

itens mencionados que sdo aplicados em suas obras.
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Figura 9: Porcentagem da média dos itens sobre vestidrios
Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 10: Alojamento
Fonte: Préprio autor (2014)

Dos onze itens mencionados sobre alojamento pode-se observar, na figura 10, que
somente uma empresa aplica todos os itens e nas outras quatro ndo € aplicdvel.

Analisando a figura 11, onde se apresenta a média das cinco empresas, pode-se
observar um percentual muito alto de itens ndo aplicdvel em suas obras de 80%, onde 20%

sdo aplicados em funcdo de que s6 uma empresa aplica todos os itens mencionados.
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Figura 11: Porcentagem da média dos itens sobre alojamento
Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 12: Local para refei¢cdes
Fonte: Préprio autor (2014)

Dos treze itens mencionados sobre local para refei¢des, na figura 12, demonstra-se por
empresa que os itens sdo aplicdveis em todas as empresas com um percentual alto.

Este percentual que pode ser observado na figura 13 € uma média de todas as
empresas obtendo-se 83% dos itens aplicados nas obras € 17% ndo aplicam. Com isso as

obras estdo aplicando o médximo de itens solicitados.
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Figura 13: Porcentagem da média dos itens sobre local para refeicoes
Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 14: Carpintaria
Fonte: Préprio autor (2014)

Dos oito itens mencionados sobre carpintaria pode-se observar que, na figura 14, as
cinco empresas aplicam quase todos os itens solicitados e mencionados no questiondrio.

Este percentual pode ser observado na figura 15, onde esta média de todas as
empresas, possuindo um percentual de 87% dos itens aplicados nas obras e apenas 13% néo

aplicam.
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Figura 15: Porcentagem da média dos itens sobre carpintaria
Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 16: Estacas, rampas e passarelas
Fonte: Préprio autor (2014)

Dos vinte trés itens mencionados sobre estacas, rampas e passarelas pode-se observar
na figura 16 que as cinco empresas possui uma quantidade de itens aplicados em suas obras.

Na figura 17, onde é uma média dos itens das cinco empresas pode-se observar que
67% aplicam; 16% ndo aplicam e 17% ndo aplicadvel. Havendo um percentual razodvel de

itens aplicados nas suas obras.
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Figura 17:Porcentagem da média dos itens sobre estacas, rampas e passarelas
Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 18: Medidas de protecdo contra quedas em altura
Fonte: Préprio autor (2014)

Dos dezesseis itens mencionados sobre medidas de prote¢do contra quedas em altura
pode-se observar que na figura 18, todas as empresas possui um percentual razodvel de itens
aplicdveis.

Na figura 19 pode-se analisar que 77% dos itens sdo aplicados, 3% ndo aplicavel e
20% nao se aplicam nas obras. Com isso o percentual de itens que sdo aplicados nas obras é
bom, mas podendo melhoras em funcdo de que este € um dos itens mais importantes, pois é

bastante autuado em obras.
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Figura 19: Porcentagem da média dos itens sobre medidas de protecdo contra
quedas em altura
Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 20: Movimentagdo e transporte de materiais e pessoas
Fonte: Préprio autor (2014)

Dos doze itens mencionados sobre movimentagdo e transporte de materiais € pessoas,
pode-se observar que na figura 20 duas empresas fazem 100% dos itens aplicados em suas
obras.

Na figura 21, onde demonstra a média das empresas pode-se observar um percentual

de 78% dos itens sdo aplicados, 10% ndo aplicam e 12% ndo aplicdvel em suas obras.
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Figura 21: Porcentagem da média dos itens sobre movimentacao e transporte de

materiais € pessoas
Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 22: Grua
Fonte: Préprio autor (2014)
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Dos quarenta itens mencionados sobre grua pode-se observar, na figura 22, que as

cinco empresas 100% nao se aplica, pois nenhuma faz o uso de gruas em suas obras.

Pode-se observar na figura 23 que até na média dos itens respondidos sdo 100% nao

aplicdvel.
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Figura 23: Porcentagem da média dos itens sobre grua
Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 24: Andaimes
Fonte: Préprio autor (2014)

Dos nove itens mencionados sobre andaimes, na figura 24, pode-se observar
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que

quatro empresas aplicam somente 77,78% e 22,22% ndo aplicam. Onde estes itens que nao

aplicam em func¢do da seguranga dos andaimes e dos funciondrios. (*Foi retirado qualquer

dispositivo de seguranca dos andaimes ou anulada sua acdo. *S@o usados sobre o piso de

trabalho de andaimes escadas e outros meios para se atingirem lugares mais altos).
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Na figura 25, pode-se observar na média das cinco empresas 73% aplicdvel, 20% nao

aplica e 7% nao aplicavel, possuindo uma média de itens bom sendo aplicado nas obras.

m Aplica mNaoapalica mNaoaplicavel

Figura 25: Porcentagem da média dos itens sobre andaimes
Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 26: Andaime simplesmente apoiado
Fonte: Préprio autor (2014)
Dos sete itens mencionados sobre andaime simplesmente apoiados, na figura 26, pode-

se observar que trés empresas 100% nao se aplica, pois ndo fazem o uso deste tipo de andaime
em suas obras. As outras duas empresas aplicam 42,85% é ndo aplicam 57,15%. Os itens nao
aplicados sdo de protecdo aos funciondrios que fazem uso deste andaime. (itens: 168, 170,

171, 173).
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Na figura 27, onde demonstra a média das empresas pode-se observar que 17%

aplicam 23% ndo aplicam e 60% nao aplicavel nas obras.
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Figura 27: Porcentagem da média dos itens sobre andaime simplesmente apoiado

Fonte: Préprio autor (2014)

Empresa 05

Empresa 04

Empresa 03

Empresa 02

Empresa 01

W Naoaplicavel
M Ndoapalica

B Aplica

Figura 28: Andaime Fachadeiro
Fonte: Préprio autor (2014)

Dos sete itens mencionados sobre andaimes fachadeiros, na figura 28, pode-se

observar que em quatro empresa nio faz o uso desse andaime em suas obras apenas uma

tendo 6 itens aplicados e somente um ndo aplicando.
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Na figura 29, onde demonstra a média das cinco empresas pode-se observar que as
cinco empresas possui 17% aplicam, 3% nao aplicam e um percentual alto em fun¢do de que

quatro nao faz o uso deste andaime de 80% nao aplicavel.
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Figura 29: Porcentagem da média dos itens sobre andaime fachadeiro
Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 30: Andaimes mdveis
Fonte: Préprio autor (2014)
Dos dois itens mencionados sobre andaimes moveis, na figura 30 e 31, pode-se

observar que as cinco empresas 100% ndo se aplica, pois nenhuma faz o uso deste

equipamento em suas obras.
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Figura 31: Porcentagem da média dos itens sobre andaimes moveis
Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 32: Andaimes Suspensos
Fonte: Préprio autor (2014)

Dos vinte e nove itens mencionados sobre andaimes suspensos, na figura 32, pode-se
observar que trés empresas ndo fazem uso deste tipo de andaime dando 100% ndo aplicdvel.
Duas empresas aplicam 65,50% dos itens e 34,50% ndo aplicam. Os itens ndo aplicados sdo
os seguintes: 184, 190, 191, 192, 193.a, 194, 197, 198, 199, 205.

Na figura 33, onde possui a média das cinco empresas pode-se observar que 31%
aplicam 9% nio aplicam e 60% nao aplicdvel em funcdo de que trés empresas ndo fazem o

uso deste andaime em suas obras.
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Figura 33: Porcentagem da média dos itens sobre andaimes suspensos
Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 34: Andaimes suspensos motorizados
Fonte: Préprio autor (2014)

Dos sete itens mencionados sobre andaimes suspensos motorizados, na figura 34 e 35,
pode-se observar que as cinco empresas 100% nao se aplica, pois nenhuma faz o uso deste

equipamento em suas obras.
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Figura 35: Porcentagem da média dos itens sobre andaimes suspensos motorizados

Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 36: Cadeira suspensa
Fonte: Préprio autor (2014)

Dos nove itens mencionados sobre cadeira suspensa, nas figuras 36 e 37, pode-se

observar que nas cinco empresas 100% ndo se aplica, pois nenhuma faz o uso deste

equipamento em suas obras.
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Figura 37: Porcentagem da média dos itens sobre Cadeira suspensa
Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 38: Instalagdes elétricas
Fonte: Préprio autor (2014)

Dos vinte e dois itens mencionados sobre instalacdes elétricas, na figura 38, pode-se
observar que apenas uma empresa faz 90% dos itens mencionados aplicados e as outras
empresas tendo uma variacao.

Na figura 39, onde possui a média das empresas pode-se observar que 62% sdo
aplicados, 13% ndo aplicam e 26% nao aplicdvel na empresa. Este sendo um dos itens

mencionados como topo de atuagdes devendo ser melhorando os itens aplicaveis.
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Figura 39: Porcentagem da média dos itens sobre instalacOes elétricas
Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 40: Mdaquinas e equipamentos e ferramentas diversas
Fonte: Préprio autor (2014)

Dos dezessete itens mencionados sobre mdaquinas e equipamentos e ferramentas
diversas pode-se observar, na figura 40, que 38% ¢ aplicado nas obras, 31% nao e aplicado e
31% na obra ndo se aplica. Onde podemos analisar que dentre os itens da Norma os canteiros
de obras ainda ndo fazem o cumprimento de todos os itens obtendo um percentual baixo

aplicavel.
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Na figura 41, em porcentagem das cinco empresas pode-se observar que 48% dos itens

sdo cumpridos em suas obras, havendo uma porcentagem de 25% nao aplicada e 26% nao

aplicdvel.
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Figura 41: Média em porcentagem dos itens de mdquinas e equipamentos e

ferramentas diversas
Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 42: Equipamento de protecdo individual
Fonte: Préprio autor (2014)
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Dos quatro itens mencionados sobre equipamento de protecdo individual, na figura 42,
pode-se observar que sao cumpridos por quatro empresas 100% dos itens e apenas uma possui
90% aplicavel e 10% nao se aplicam em suas obras.

Na figura 43, pode-se observar que 95% dos itens sdo aplicados nas obras onde quer
dizer que o fornecimento dos equipamentos aos funciondrios estd sendo de forma adequada

para cada tipo de risco.
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Figura 43: Porcentagem da média dos itens sobre equipamento de protecdao
individual
Fonte: Préprio autor (2014)

Empresa G5

Empresa 04

m Nao aplicavel
Empresa 03

W Naoapalica

Empresa 02 = Aplica

il

Empresa 01

0,2 0,4 0,6 0,8

=]
[y

1,2

Figura 44: Sinalizacio
Fonte: Préprio autor (2014)
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O tnico item mencionado sobre sinalizac¢do, na figura 44 e 45, pode-se observar que
todas as empresas faz o cumprimento dele em 100%. Onde as obras s@o bem sinalizadas com

cartazes de prevencao de acidentes e doencas do trabalho, orientando seus funciondrios.
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Figura 45: Porcentagem da média dos itens sobre sinaliza¢do
Fonte: Préprio autor (2014)
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Figura 46: Fornecimento de dgua potavel
Fonte: Préprio autor (2014)

Dos trés itens mencionados sobre fornecimento de dgua potdvel, na figura 46, pode-se
observar que duas empresas ndo aplicam 100% dos itens, e as outras trés aplicam 66,6% e
33,33% nio aplicam. Mas o item que ndo aplica (Ha deslocamento superior a 100m no plano

horizontal), onde este item estd correto em ndo aplica, pois o raio deve estar a 100m.
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Na figura 47, onde é a média das empresas pode-se observar que 47% dos itens sdo

aplicados, 13% ndo aplicam e 40% nao aplicdvel em suas obras.
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Figura 47: Porcentagem da média dos itens sobre Fornecimento de dgua potavel
Fonte: Préprio autor (2014)

Na figura 48, demonstra a porcentagem dos vinte e dois temas mencionados no
questiondrio aplicado em cinco empresas da cidade de I[jui/RS. Nele pode-se observar que
45% dos itens mencionados sdo aplicados em suas obras, 10% ndo aplicam e 45% ndo
aplicavel. Onde quer dizer que dentro da porcentagem dos itens que sdo aplicaveis nas obras

quase 90% sao aplicados possuindo uma pequena porcentagem de 10% ndo sendo aplicado.
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Figura 48: Porcentagem da média dos 29 temas mencionados no questionario
Fonte: Préprio autor (2014)
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Dentro do questiondrio havia uma ultima pergunta, a qual foi feita descritiva pela
pessoa que respondeu: os motivos pelo qual ndo consegue fazer o cumprimento dos itens da
NR18. Nas respostas pode-se observar que todos mencionaram quase as mesmas dificuldades,
entre elas:

- Desconhecimento dos itens da norma por parte do mestre de obras, gestor de obras
onde sdo os responsdveis pela orientacdo e cobranca dos funciondrios;

- Orientagdes dadas e que ndo sdo cumpridas pelos funcionarios;

- Investimentos ainda altos em relac@o ao uso da estrutura nas obras.

Com isso pode-se concluir que ha falta de orientacio e entendimento dos funcionérios
quanto a NR-18 e que alguns investimentos sdo muito altos em funcdo de que aquelas
empresas ndo possuem obras de grande porte para poder usufruir de forma efetiva do

investimento ou vérias obras onde poderiam ser ocupados novamente.

3.3 Alguns dos manuais existentes sobre seguranca do trabalho para obras

a) MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS DE ALTURA (NR 18 -
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO) - RTP 01

Conforme Silva et al (2014), este manual foi elaborado para melhor cumprimento ao
item 18.35 da NR 18, obtendo recomendagdes técnicas de procedimentos sobre medidas de
protecdo contra quedas de altura, subsidiando as empresas e profissionais.

As referidas recomendagdes tém por objetivo fornecer embasamento através de
desenhos e texto-base especificando disposicdes técnicas relativas a protecdo contra risco de
queda de pessoas e materiais, destacando que onde a o risco de queda € necessdrio a
instalacao da protecdo coletiva correspondente.

Alguns dos dispositivos de protecao coletiva para evitar a queda sdo:

- Plano vertical: sistema de guarda-corpo-rodapé, barreira com rede, protecdo de
aberturas no piso por cercados, barreiras com cancelas ou similares.

- Plano Horizontal: aberturas nas lajes ou pisos, ndo utilizadas para transporte vertical
de materiais e equipamentos, devem ser adotadas protecdo soélida na forma de fechamento

provisério fixo (assoalho com encaixe), de maneira e metalico a evitar seu deslizamento.
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- Dispositivos de protec@o para limitacdo de quedas: Em um perimetro de constru¢io
com mais de quatro pavimentos ou altura equivalente € obrigatério a instalacdo de uma
plataforma principal de protecao e secundarias dependendo do numero de pavimentos.

Estas medidas de protecdo sendo utilizadas evitam a ocorréncia de quedas tanto de

pessoas como de matérias na obra.

b) MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS -
ELEVADORES DE OBRA -RTP 02

Conforme Viana e Souza (2014), este manual foi elaborado para melhor cumprimento
ao item 18.34.2.6 da NR 18, onde fornece embasamento técnico e procedimentos sobre a
Movimentagdo e Transporte de Materiais e Pessoas — Elevadores de Obras. Esta RTP possui
texto base, desenhos e orientagdes de melhor compreensdo deste item sendo elaborados pelo
Grupo técnico de Trabalho para subsidiar as empresas, profissionais e trabalhadores no
cumprimento da norma.

Tem como objetivo a especificacdo e disposi¢do das técnicas e os procedimentos
minimos de seguranca que devem ser observados na montagem, manutencao e operacao dos

elevadores das obras.

¢) ESCAVACOES, FUNDACOES E DESMONTE DE ROCHAS ( RTP 03).

Conforme Silva et al (2014), este manual foi elaborado para melhor cumprimento ao
item 18.6 da NR 18, obtendo recomendagdes técnicas de procedimentos sobre escavacoes,
fundacdes e desmonte de rochas, visando subsidiar empresas, profissionais, trabalhadores no
cumprimento da norma. Estas medidas coletivas sdo para evitar a ocorréncia de
desmoronamento, deslizamento, projecdo de materiais e acidentes com explosivos, miquinas
e equipamentos.

Para isso antes de iniciar os trabalhos devem certificar-se da existéncia ou ndo de redes
de agua, esgoto, tubulacdes de gds, cabos elétricos e de telefone, obtendo o desvio e
interrup¢do conforme cada caso.

A darea de trabalho deve ser previamente limpa e desobstruida as dreas de circulacdo,
retirando ou escorando solidamente arvores, rochas, equipamentos, materiais e objetos de

qualquer natureza.
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d) ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS - RTP 04

Conforme Amaral et al (2014), este manual foi elaborado para melhor cumprimento ao
item 18.35 da NR 18, apresenta a comunidade do trabalho recomendacdes técnicas de
procedimentos sobre escadas, rampas e passarelas, visando subsidiar empresas, profissionais e
trabalhadores no cumprimento da norma.

Tem como objetivo especificar e fornecer disposi¢des relativas a escadas, rampas e
passarelas usadas na industria da construcdo. O texto base e os desenhos foram elaborados
pelo Grupo Técnico de trabalho e consolidados pelos demais técnicos.

As definicdes bésicas das superficies de passagem onde as estruturas para transito de
pessoas, equipamentos e materiais leves utilizados sdo:

- Escada: € de uso tempordrio, faz transporte de pessoas entre pisos com diferenca de
nivel e para servigos em altura.

- Rampas: planos inclinados para transpor pisos com diferenga de nivel.

- Passarelas: planos horizontais onde se destinam a transposi¢ao sobre escavagdes ou

vaos cujas margens estejam no mesmo nivel.

e) INSTALACOES ELETRICAS TEMPORARIAS EM CANTEIROS DE OBRA - RTP
05

Viana, Silva e Montovani (2014) destacam que as instalagdes elétricas provisorias nos
canteiros de obras t€ém como objetivo orientar os profissionais de seguranga e saude no
trabalho e demais autores sociais presentes e envolvidos, dando um embasamento técnico
sobre instalacdes elétricas tempordrias onde € essencial para promover a seguranca, a satude e
a qualidade de vida dos trabalhadores.

Na construcao o choque elétrico € uma das causas de acidente mais graves e fatais,
dando énfase que no decorrer do projeto ndo sendo adequado obtém dificuldades na execugdo
e na manutenc¢ao das instalagdes elétricas.

Este projeto devera ser elaborado por um profissional habilitado ou qualificado
obtendo condi¢Oes para implementacio de medidas de controle preventivas de forma a
garantir a seguranca dos trabalhadores. Devendo ter orientacdes onde contemplam o
planejamento, a organizagdo, a execu¢do, a manutengao e o controle em conformidade com a
NBR 5410 e Normas Regulamentadoras NR 10 e NR 18, bem como outras normativas

vigentes.
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f) MANUAL DE AUXILIO NA INTERPRETACAO E APLICACAO DA NORMA
REGLAMENTADORA NR-35 - TRABALHOS EM ALTURA

Conforme Ministério Trabalho e Emprego (2012), este manual € um resumo em si de
orientagdes basicas da NR 35- trabalhos em altura, onde enfatiza os itens mais considerados
desta norma. Ele € uma ferramenta dindmica que no momento inicial, consolida as
informacdes presentes nas sugestdes encaminhadas pela sociedade na consulta publica bem
como o entendimento das questdes abordando nas revisdes posteriores a respeito dos
dispositivos presentes na NR-35.

Sendo um instrumento interpretativo, procura auxiliar a interpretacdo desta NR
esclarecendo seus conceitos, aspectos de seus enunciados e, ainda, melhorar a percepcao e o
entendimento, da gestdo e das boas técnicas de seguranca nos trabalhos em altura, podendo
garantir a manuten¢do de ambientes de trabalho seguros e saudaveis.

Este manual fornece orientacdes restritas ao texto da Norma, ndo esgotando a
discussdo e a amplitude interpretativa. Fornece solu¢des para as diferentes condi¢des de
seguranca em trabalhos em altura, tarefa impossivel mediante a diversidade dos ambientes e

situagdes existentes em cada fase da obra.

g) MANUAL PARA PEQUENAS OBRAS (PROCEDIMENTOS PARA
IMPLEMENTACAO DE SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO EM PEQUENAS
OBRAS)

Conforme Sinduscon—-GO (2014), este manual tem como objetivo informar e orientar
todos aqueles que pretendem desenvolver atividades no ramo da constru¢do. Podendo
implantar as boas préticas de construcdo, contribuindo para a reducdo dos acidentes de
trabalho e das doencas profissionais, preservando a qualidade da vida humana, qualificando a
mao de obra e conscientizar o proprietdrio e o construtor da pequena obra onde € sua
responsabilidade.

Ele aborda providéncias e acdes necessdrias para manuteng¢do da conformidade legal,
tanto no aspecto trabalhista como previdencidrio, focando a Seguranca e Saide do Trabalho
buscando a reducao de acidentes e doengas do trabalho.

Obtém os seguintes itens exemplificando suas orientagdes: providéncias preliminares

da obra, recrutamento e selecdo, contratagdo, execugao das obras, condi¢cdes e meio ambiente
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de trabalho na indudstria da construcdo, documentacdo, programa legais, cipa, sesmt,
Equipamento de protecdo individual, equipamento de protecdo coletiva, seguro de vida em
grupo, encerramento das obras e telefones uteis.

Estes itens acima mencionados neste manual é com uma expectativa de um recurso
suficiente como orientador e estimulador ndo deixando de consultar as Normas

regulamentadoras onde sdo mais aprofundadas nestes itens mencionados.

h) MANUAL DE SEGURANCA DA CARPINTARIA

Conforme Sintra (2014), este manual destina-se aos carpinteiros como forma a dar
conhecimento dos meios e recursos de prevencdo dos riscos existentes em suas tarefas. Para
isso, devem incrementar condi¢des de seguranca, higiene e satde do trabalhador para sua
melhor valorizagao pessoal e profissional.

As tarefas na carpintaria sdo diversas entre elas: moldagem e serragem de pecgas,
lixagem e colagem; assentamento, montagem e acabamento dando a estas tarefas vdrios
fatores de risco. Estes riscos podem ser minimizados colocando em pratica medidas de
prevencdo e de protecdo adequadas no local de trabalho e em suas maquinas nao deixando o

ambiente perigoso na execucao de suas atividades.

i) DICAS DE SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS

Conforme Manual de Seguranca e Sadde no Trabalho (2008), este manual de
seguranca e satde no trabalho obtém dicas para o canteiro de obra nos seguintes pontos:

- Organizacdo e limpeza: otimizacdo de trabalhos; reduc¢do das distancias entre
estocagem e emprego de material; reducdo dos fatores de risco de acidente.

- Almoxarifado: designar um local que facilite a recep¢dao dos materiais e distribui¢do;
deixar identificado todos os materiais € equipamentos; deixar materiais de facil acesso;
identificar materiais toxicos, corrosivos e inflamaveis.

- Escavagcdo de valas e pocos: identificar previamente a existéncia de galerias,
canalizacoes e cabos elétricos; inspecionar diariamente escoramento e taludes, delimitar dreas
de escavagoes; depositar material retirado em distancia superior 4 metade da profundidade
medida da borda da tubulacdo; instalar escadas ou rampas para abandono rdpido do local;

elabora procedimento para resgate disponibilizando equipamentos e ministrando treinamento.
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- Concretagem: verificar a existéncia da dupla isolacao, instalacdes elétricas adequadas
a poténcia do equipamento, cabos protegidos contra choques mecanicos e cortes. Inspecionar
escoramento e a resisténcia das formas; promover revezamento frequente de atividades entre
os trabalhos. Inspecionar as conexdes dos dutos transportadores previamente a utilizagao.

- Recorte de paredes e revestimentos ceramicos: realizar em local aberto, fazer cortes
em locais imidos para que ndo tenha propagacdo de poeiras.

- Plataformas: instalar plataformas para edificagdes com mais de quatro pavimentos a
partir da primeira laje; colocar plataformas intermedidrias a cada trés pavimentos; instalar tela
entre as extremidades de duas plataformas de protecdo consecutivas retirando apds concluido
o fechamento da periferia, retiras entulhos das plataformas, restringir comprimento de
talabarte e instalar dispositivos de ancoragem.

- Po¢o de elevador: manter as protecdes, proibir atividades préximas ao hall, instalar
fechamento provisorio.

- Serra circular: instalar coifa, disponibilizar caixa coletora, utilizar dispositivo
empurrador, afixar trabalhadores autorizados a serra circular, devera utilizar os equipamentos

de protecao individuais necessarios.

3.4 Manual das dificuldades encontradas no atendimento da NR-18

Este manual tem como objetivo auxiliar as empresas em alguns dos itens de
dificuldades da NR 18 em sua implementacao.

As referidas recomendagdes tém por objetivo fornecer embasamento através de
desenhos e texto-base especificando disposi¢des técnicas relativas as dificuldades de
implementacdo da NR 18. Estas medidas sendo utilizadas evitam a ocorréncia de acidentes de

trabalho.

3.4.1 Instalagoes elétricas

Viana, Silva e Montovani (2014) orientam sobre as instalagdes elétricas em construcdo
civil onde o choque elétrico é uma das principais causas de acidentes graves e fatais, onde o
quadro € decorrente da falta de projeto adequado, dificuldades na execu¢do e na manutengdao
das instalacdes elétricas tempordrias dos canteiros de obras. Nas instalacdes elétricas

tempordrias em canteiros de obras, na maioria das vezes, sdo executadas por profissionais nao
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qualificados, gerando com isso situagdes de extrema gravidade para a seguranca dos

trabalhadores, dos equipamentos e das instalagcdes.
Existem duas formas de protecdo contra choques elétricos. Lembramos que a medida

de protecao prioritaria contra choques elétricos:

- Protecao contra contatos diretos

F = @
=
~ Ra

Figura 49: Exemplo de protecdo contra contatos diretos
Fonte: RTP 05 Instalacdes elétricas

- Protecao contra contatos indiretos

F = : 2
o
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Figura 50: Exemplo de protecdo contra contatos indiretos
Fonte: RTP 05 Instalacdes elétricas
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Figura 51: Exemplo de protecdo contra contatos indiretos
Fonte: RTP 05 Instalacdes elétricas

- Protecao contra contatos diretos

Os trabalhadores sendo protegidos contra os perigos que possam resultar de um
contato com partes vivas da instalacdo, tais como condutores nus ou descobertos, terminais de
equipamentos elétricos etc.

A protecao contra contatos diretos deve ser assegurada por meio de:

* [solacdo das partes vivas;

* Barreiras ou invélucros;

¢ Obstaculos;

* Colocagdo fora de alcance.

- Isolacao das partes vivas

Destinada a impedir todos os contatos com as partes vivas da instalacdo elétrica
através do recobrimento total por uma isolacdo que somente possa ser removida através de
sua destruicdo. As isolagdes dos componentes de uma instalagdo elétrica t€m um papel
fundamental na protecdo contra choques elétricos.

Tipos de isolagdes:

* Bésica: aplicada as partes vivas para assegurar um minimo de protecao.

Ex: Isolacdo com fi ta isolante.

* Suplementar: destinada a assegurar a protecdo contra choques elétricos no

caso de falha da isolacao bésica.

Ex: Isolamento
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Figura 52: Exemplo de isolamento com fita isolante
Fonte: RTP 05 Instalacdes elétricas

Ex: Isolacdo com fita isolante.

* Suplementar: destinada a assegurar a prote¢do contra choques elétricos no caso de
falha da isolacdo basica.

Ex: Isolamento com fita isolante complementada por mangueira isolante.

Dupla: composta por isolagdo bésica e suplementar.

Ex: Cabo com dupla isolagdo.

» Reforcada: aplicada sobre partes vivas, tem propriedades equivalentes as da isolagcdo
dupla.

O recobrimento total por uma isolagdo deverd ter as mesmas caracteristicas do

isolamento original do cabo.

- Quadros de distribuicao

Os canteiros de obras da industria da construcdo, a distribuicdo de energia elétrica
deve ser feita através dos quadros elétricos de distribui¢do que, conforme suas caracteristicas,
podem ser: quadro principal de distribuicdo, quadro intermedidrio de distribuicdo e quadro

terminal de distribuicdo fixo e/ou mével.
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Os quadros de distribuicdo devem ser construidos de forma a garantir a protecao dos
componentes elétricos contra poeira, umidade, impactos etc., e ter no seu interior o diagrama
unifilar do circuito elétrico.

Devem ser instalados em locais visiveis, sinalizados e de facil acesso, ndao devendo,
todavia, localizarem-se em pontos de passagem de pessoas, materiais € equipamentos. Os
materiais empregados na constru¢do dos quadros devem ser incombustiveis e resistentes a
COITosao.

Os quadros de distribui¢cdo devem ter sinalizacdo de adverténcia, alertando sobre os

riscos presentes naquele local.

(PERIGO) (PERIGO

ELETRICIDADE
SOMENTE PESSOAL
AUTORIZADO

380/440
VOLTS

Figura 53: Exemplo de sinalizac¢io para quadros de distribui¢dao
Fonte: RTP 05 Instalacoes elétricas

- Quadro principal de distribuicao

Sdo destinados a receber energia elétrica alimentada pela Rede Publica da
concessiondria. Esta drea do quadro principal de distribuicdo deve ser isolada por anteparos
rigidos, devidamente sinalizados, de forma a garantir somente o acesso de trabalhadores
autorizados. Essa drea deve estar permanentemente limpa, nao sendo permitido o depdsito de

materiais no seu interior.
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Figura 54: Exemplo de sinalizacio e anteparos para quadros de distribui¢do
Fonte: RTP 05 Instalagdes elétricas

- Quadros intermediarios (divisorios)

E destinado a distribuir um ou mais circuitos a quadros terminais.

Figura 55: Exemplo de protecdo para quadros intermedidrios (divisorios)
Fonte: RTP 05 Instalacoes elétricas

- Quadros terminais: fixos ou moveis

Sdo aqueles destinados a alimentar exclusivamente circuitos terminais, isto é,
diretamente maquinas e equipamentos.
As ligagdes nos quadros de distribuicdo devem ser feitas por trds, dotando-os ainda de

fundo falso, de modo que a fiagc@o fique embutida.
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Quadro terminal fixo

Quadro terminal movel

Figura 56: Exemplo de quadros terminais: fixos ou moveis
Fonte: RTP 05 Instalacdes elétricas

A distribui¢do de energia nos diversos pavimentos da edificacdo deve ser feita através
de prumadas, sendo a fiagc@o protegida por eletrodutos, que devem estar localizados de forma

a garantir uma perfeita disposi¢ao dos quadros elétricos.

Figura 57: Exemplo de quadros terminais: fixos ou méveis
Fonte: RTP 05 Instalacdes elétricas

A manutencdo das instalacdes elétricas deve ser impedida a energizacdo acidental do
circuito através de dispositivos de seguranca adequados. Sendo recomenddvel dotar os

quadros de distribui¢do de cadeados, estando a chave sob-responsabilidade do eletricista que
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realiza o reparo na instalacdo, bem como a utilizagc@o de sinalizacao indicativa da execuc¢do do

trabalho.

Figura 58: Exemplo de quadros terminais: fixos ou méveis
Fonte: RTP 05 Instalacdes elétricas

- Chaves elétricas

As chaves elétricas mais utilizadas nos canteiros de obras da indudstria da construg¢ao
sdo as chaves elétricas blindadas, os disjuntores e as chaves magnéticas. As chaves elétricas
blindadas e os disjuntores devem ser dotados de cadeados ou dispositivos que permitam o

acesso somente de trabalhadores autorizados.

ENTRADA =]

CORRENTE

Figura 59: Exemplo de chaves elétricas
Fonte: RTP 05 Instalacdes elétricas
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Figura 60: Exemplo de chaves elétricas
Fonte: RTP 05 Instalacdes elétricas

- Plugs e tomadas

Todos os plugs e as tomadas devem ser protegidos contra penetragdo de umidade ou
4gua. E obrigatério o uso do conjunto plug/tomada para a ligacio dos equipamentos elétricos
ao circuito de alimentacdo. Nao ligar mais de um equipamento a mesma tomada, a menos que
o circuito de derivacdo tenha sido projetado para tal.

Obs.: Nas ligacdes com plug/tomada, a parte energizada deve ser a tomada, afim de se

evitar a exposicao de trabalhadores as parte vivas.

Figura 61: Exemplo de Plugs e tomadas blindadas
Fonte: RTP 05 Instalagdes elétricas
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- luminacio provisoria

As cargas de iluminacdo devem ser determinadas como resultado da aplicacdo da NBR
5413 (Iluminancia de interiores — procedimento). Os circuitos de iluminacdo provisoria serdao
ligados aos quadros terminais de distribui¢do. A altura da fiacao deve ser de no minimo 2,50m
a fim de evitar contatos com mdaquinas, equipamentos ou pessoas. Se a fiacdo nao puder ser
aérea, em altura condizente com o trabalho, a drea de distribuicdo deverd ser isolada e
corretamente sinalizada.

E proibida a ligacdo direta de 1ampadas nos circuitos de distribuicdo. Nos locais onde
houver movimentacdo de materiais, tais como escadas, drea de corte e dobra de ferragem,

carpintaria etc., as lampadas devem estar protegidas contra impacto por lumindrias adequadas.

Figura 62: Exemplo de [luminagdo provisoria
Fonte: RTP 05 Instalacdes elétricas

Os sistemas de iluminagdo portateis serdo usados onde ndo se pode obter iluminagao
direta adequada. A lampada deve ser protegida com armagio de protecao contra impactos,
soquete isolado, cabos com dupla isolacdo e ligacdo plug/tomada em bom estado de
conservacao.

Nos locais onde se encontram maquinas com movimento giratério, ndo é permitida a
utilizagdo de lampadas fluorescentes em uma tnica fase pelo fato de o efeito estroboscopico

decorrente da frequéncia da rede ser multiplo da rotagdo da maquina.
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3.4.2 Sobre programa educativo de prevencdo de acidentes

Conforme SINDUSCON-GO (2014), as Praticas e Ferramentas de Gestao que Podem
Integrar um Programa de Gestao de Saide e Seguranga no Trabalho para a Obra

* DDSS - Diilogo Diario de Seguranca e Satide: O empregador deve realizar
diariamente, antes do inicio da jornada de trabalho, o DSS - Didlogo de Seguranca e Saide
visando conscientizar os funciondrios sobre a prevengao de acidentes, preservacdo da saude e
do meio ambiente, com duracdo entre 10 e 15 minutos. O DSS deve ser documentado e seus
registros mantidos a disposi¢do da fiscalizagao.

* APR - Analise Preliminar de Riscos: O empregador deve implementar a APR —
Andlise Preliminar de Riscos em todas as frentes de servigo, analisando as atividades a serem
desenvolvidas quanto aos seus riscos de acidentes e medidas mitigadoras necessdrias, levando
ao conhecimento e assinadas por todos os executantes da tarefa. Os registros evidenciando a
realizacdo da APR devem ser mantidos nas frentes de trabalho, a disposi¢do da fiscalizagao.

- Inspecoes e Auditorias Periddicas: O SESMT do empregador e/ou Técnico de
Seguranca que acompanha as obras deverdo realizar inspe¢des e auditorias de seguranga,
satide e meio ambiente com a finalidade de garantir o cumprimento da legislacdo em vigor e
das normas pertinentes, emitindo relatérios, estabelecendo acdes e prazos para a eliminacdo
das ndo conformidades ou de desvios apontados. Situacdes e agcdes que representem riscos de
acidentes graves deverdo ser interditadas, para a imediata corre¢do das mesmas. Os registros e
evidéncias de inspecdes e auditorias devem ser mantidos nos canteiros de obras, ficando a
disposi¢do da Fiscalizagao.

* Comunicacao e Investigacio de Acidentes e Doencas: Ocorrendo acidentes de
trabalho no canteiro de obras, deve-se comunicar imediatamente o SESMT da obra, tomando,
em paralelo, as medidas necessdrias para o atendimento ao acidentado. Todo acidente de
trabalho deve ser comunicado e investigado. A investigacdo deverd contar com a participacao
do SESMT da empresa e/ou do técnico de seguranga que acompanha as obras, da Comissao
Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA), quando houver, da lideranca e chefia do
acidentado, testemunhas e, sempre que possivel, o proprio acidentado. O empregador devera
adotar as medidas corretivas necessdrias, a partir da andlise e investigacdo dos acidentes,
como forma de prevenir sua recorréncia. No caso de acidente fatal, devem ser tomadas as

providéncias legais previstas na NR18, itens 18.31.1e 18.31.1.1.
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* Indicadores Estatisticos de Seguranca do Trabalho: O empregador deve
estabelecer seus dados estatisticos de Seguranca do Trabalho, compreendendo as seguintes
informacoes:

a) Numero de trabalhadores no local (efetivo);

b) Nimero total de horas-homem trabalhadas no més;

¢) Numero de acidentes ocorridos, separados por:

d) CPT — Com Perda de Tempo

e) SPT — Sem Perda de Tempo

f) Ndmero de dias perdidos, no caso de acidentes CPT

g) Nuimero de doencas do trabalho registradas;

h) Taxa de frequéncia de acidentes;

1) Taxa de Gravidade;

J) Custos relacionados ao acidente e/ou a doenca ocupacional.

Estas informacdes devem ser repassadas a Fundacentro e ao Ministério do Trabalho e
Emprego anualmente. Também servirao de base para andlise do desempenho da Seguranca e
Saude do trabalho, permitindo a tomada de decisdes e a implementacdao de agdes corretivas,
preventivas e de melhorias. Além disso, estas informagdes servirdo para o acompanhamento
do calculo do FAP — Fator Acidentédrio Previdenciério, visando a reducdo desta contribuicdo
ao INSS.

* Plano de Emergéncia: Tao logo o empregador inicie sua mobilizacdo na area de
implantacdo das obras, devera elaborar e implementar um Plano de Emergéncia contendo as
informagdes e agdes necessdrias para o atendimento a emergéncias, incluindo o socorro a
vitimas, a definicdo e sinalizacdo de rotas de fuga e os procedimentos necessarios para
atendimento a acidentados. Este Plano deve ser amplamente divulgado e, quando necessério,

prontamente revisado e melhorado.
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Figura 63: Figura de treinamentos feitos no local da obra.
Fonte: SINDUSCON-GO (2014).

3.4.3 Medidas de protecdo contra quedas em altura

Conforme Silva et al (2014), Recomendacio técnica de procedimentos - Medidas
de Protecao Contra Quedas de Altura RTP 01: a protecdo coletiva deve priorizar a ado¢do
de medidas que objetivem evitar a ocorréncia de quedas. Nao sendo tal possivel, e somente
nessa hipétese, deve-se utilizar recursos de limitacao de quedas.

1) Sistemas de protecio coletiva para evitar quedas.

a) Dispositivos protetores de plano vertical

a.l) Sistema guarda-corpo-rodapé

Este sistema destina-se a promover a protecdo contra riscos de queda de pessoas,
materiais e ferramentas.

Devem ser constituir de uma protecao solida, de material rigido e resistente,
convenientemente ficada e instalada nos pontos de plataformas, dreas de trabalho e de
circulacao onde haja risco de queda de pessoas e materiais.

*Travessao superior (barrote, listdo, parapeito) — compde-se de barra, sem aspereza,
destinada a proporcionar protecdo como anteparo rigido. Serd instalado a uma altura de 1,20m
(um metro e vinte centimetros) referida do eixo da peca ao piso de trabalho. Deve ter
resisténcia minima a esforcos concentrados de 150 Kgf/metro linear (cento e cinquenta
quilogramas-for¢a por metro linear), no centro (meio) da estrutura;

* travessdo intermedidrio — compde-se de elemento situado entre o rodapé e o
travessao superior, a uma altura de 0,70m (setenta centimetro) do eixo da peca ao piso de

trabalho de mesmas caracteristicas e resisténcia do travessao superior;
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*Rodapé — compde-se de elemento apoiado sobre o piso de trabalho que objetiva
impedir a queda de objetivos. Serd formado por peca plana e resistente com altura minima
0,20m (vinte centimetro) de mesmas caracteristicas e resisténcia dos travessoes;

*Montante — compde-se de elemento vertical que permite ancorar a estrutura das
superficies de trabalho ou de circulagdo (com aberturas ou vaos a proteger) e no qual se fixam

os travessoes e rodapé de mesmas caracteristicas e resisténcia dos travessoes.

Travesséo Superior

Travess#io [ntermedidrio

Montante

SO L XL W{NVJW{NV}{/WJ/W{M/

SR L KL RAOE RO A ST TR T,

0.70 m

10.20 ™

H E_ mj \ “

Distdncia Mdxima

Figura 64: Figura de Guarda Corpo e Rodapé de madeira (vista a)
Fonte: RTP 01 Medidas de protecdo contra quedas em alturas

Travessdo Superior

Travess@io Intermedidrio

Montante

1.20 m

0.70 m

\
\
I | U .
’-* 1.50 m *-‘ Rodapé 0.20m

Distdncia Mdxima

Figura 65: Figura de Guarda Corpo e Rodapé de madeira (vista b)
Fonte: RTP 01 Medidas de prote¢do contra quedas em alturas
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Figura 66: Figura de Guarda Corpo e Rodapé combinado com estrutura metalica e

com montantes fixados por chaveta

Fonte: RTP 01 Medidas de prote¢do contra quedas em alturas
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Figura 67: Figura de Guarda Corpo e Rodapé combinado com estrutura metdlica e com

montantes fixados em cavilhas deixadas ao se concretar ou cavilhas feitas apds a

concretagem
Fonte: RTP 01 Medias de prote¢do contra quedas em alturas
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Figura 68: Figura de Guarda Corpo e Rodapé combinado com estrutura metélica e com
montantes fixados por meio de parafuso
Fonte: RTP 01 Medidas de protecdo contra quedas em alturas

Figura 69: Figura de Guarda Corpo e Rodapé com corrimao em escada de
madeira
Fonte: RTP 01 Medidas de protecdo contra quedas em alturas
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Figura 70: Figura de Guarda Corpo e Rodapé com corrimao em escada de

concreto

Fonte: RTP 01 Medidas de prote¢do contra quedas em alturas

Figura 71: Figura de Guarda Corpo e Rodapé em andaimes suspensos

do contra quedas em alturas

Fonte: RTP 01 Medidas de proteg
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As distancias entre os montantes dos Sistemas GcR em andaimes suspensos deverdo
ser de no méximo 1,50m (um metro e cinquenta centimetros).

Requisitos Complementares do GcR:

. Para impedir a queda de materiais o espaco compreendido entre os travessoes e
o rodapé deve ser fechado por tela com resisténcia de 150 Kgf/ metro linear (cento e
cinquenta quilogramas-for¢a por metro linear), com malha de abertura com intervalo entre
20mm e 40mm ou material de resisténcia e durabilidade equivalentes e ficada do lado interno
dos montantes.

. A madeira utilizada no sistema GcR ndo pode ter aparas, nem deve apresentar
nds, rachaduras ou falhas, que comprometam as caracteristicas indicadas para o seu uso
seguro. Nao devem ser usadas pecas de madeira submetidas a pintura com tinta, pratica que
pode impedir a deteccio de falhas no material. E indicada a aplicacio de duas demdos de
verniz claro, 6leo de linhaca quente ou afins, bem como a realizacdo de inspecdo antes da
instalac@o e utilizacio de elementos de madeira;

. A plataforma de trabalho em balancgo terd que ter o seu guarda-corpo reforcado

{‘/
| W it

L4/ .

com a mao francesa.

Guarda-—corpo

Ultrapassar cerca de 10cm

Figura 72: Figura de Guarda Corpo e Rodapé mao francesa
Fonte: RTP 01 Medidas de protecdo contra quedas em alturas

Os travessdes componentes do Grc, quando de madeira, devem ter largura de 0,20m
(vinte centimetro) para compensado de 0,0lm (dez milimetros) ou de 0,15 (quinze
centimetro) para tdbuas de 0,025m (vinte cinco milimetrosO e ser bem fixadas nas faces
internas dos montantes. Quando a altura de 1,20m (um metro e vinte centimetros) definida
para o travessdo superior for insuficiente para atender as medidas necessdrias a execugao
segura de determinado tipo de atividade, o travessao superior serd obrigatoriamente elevado

até o nivel compativel com o servico realizado, atentando-se para que as dimensdes verticais
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entre travessdes e rodapé ndo sejam maiores que 0,50m (cinquenta centimetro) com
fechamento com tela de arame galvanizado de n° 14 (quatorze) ou material de resisténcia e

durabilidade equivalente.

Visto de dois angulos diferentes

Figura 73: Figura de Guarda Corpo e Rodapé com travesdes multiplos
Fonte: RTP 01 Medidas de protecdo contra quedas em alturas

. O travessdo intermedidrio poderd ser substituido por barrotes verticais, desde
que, entre estes, a distincia maxima ndo exceda 0,15m (quinze centimetro) e na sua
instalacdo, sejam observados os critérios de segurancga e resisténcia ja definidos neste item,
com fechamento com tela de arame galvanizado de n° 14 (quatorze) ou material de resisténcia

e durabilidade.
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Figura 74: Figura de Guarda Corpo e Rodapé barrotes verticais
Fonte: RTP 01 Medidas de protec¢do contra quedas em alturas
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. Quando composto por elementos metalicos o GcR podera apresentar diferentes
sistemas de fixacdo sendo vidvel, ainda, a combinagdo de estrutura metdlica com pecas de

madeira, desde que atendidas as caracteristicas minimas de seguranca e resisténcia.

a.2) Sistema de Barreira com rede

. Este sistema diferencia-se do GcR por ser constituido por dois elementos
horizontais, rigidamente fixados em suas extremidades a estrutura da constru¢do, sendo o vao
entre os elementos superiore e inferior fechado unicamente por meio de rede de resisténcia de
150 Kgf/ metro linear (cento e cinquenta quilogramas-for¢a por metro lineau) com malha de
abertura de intervalo entre 20mm e 40mm ou de material de resisténcia e durabilidade
equivalentes.

° O elemento horizontal superior € constituido por cabo de aco ou tubo metélico,
instalado a uma altura de 1,20m (um metro e vinte centimetro) do piso ou plataforma de

trabalho, funcionando como parapeito.

. Sendo usado cabo de ago, este deve estar tracionado por meio de dispositivos
tensores.
. O elemento inferior constituido de cabo de aco ou tubo metélico € instalado

junto ao piso, fixado no espacamento uniforme de 0,50m (cinquenta centimetros), de forma
que nado haja abertura entre o piso e o elemento inferior superior a 0,03m (trés centimentros),
funcionando também como estrutura de fixacao da tela.

. A fixacdo do sistema é feita na estrutura definitiva do edificio em contrugao
por meio de dispositivos que garantam resisténcia a esforcos de impacto transversais de
150K gf/ metro linear.

. A tela tem amarracdo continua e uniforme nos elementos superiores e inferior,
cobrindo todo o vio e na sua extremidade e fixada (amarrada) em toda a dimensao vertical.

o Em qualquer ponto de sistema (elementos superior € inferior, tela ou rede e

fixacdo) deve haver uma resisténcia minima a esforcos horizontais de 150 Kgf.
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Figura 75: Sistema de barreira com rede
Fonte: RTP 01 Medidas de protecdo contra quedas em alturas

a.3) Dispositivos de protecao para limitacao de quedas

Em todo o perimetro de construcao de edificios com mais de 4 (quatro) pavimentos ou
altura equivalente € obrigatéria a instalagdo de uma plataforma principal de protecao e de
plataformas secundarias dependendo do nimero de pavimentos ou altura da edificacao.

Estas plataformas devem ser rigidas e dimensionadas de modo a resistir aos possiveis
impactos a qual estardo sujeitas.

A plataforma principal de protecao deve ter no minimo 2,50 (dois metros e cinquenta
centimetros) e projecao horizontal da face externa da constru¢ido e um complemento de 0,80m
(oitenta centimetros) de extensdo 45° (quarenta e cinco graus) da sua extremidade.

A instalagcdo da plataforma principal de prote¢ao deve ser apds a concretagem da laje
na qual serd apoiada. Recomenda-se, para tanto, que na propria laje concretada sejam
previstos e instalados meios de fixacdo ou apoio para as vigas, perfis metélicos ou
equivalentes, que servirdo para a plataforma principal de protecdo (ganchos, forquilhas e/ou
similares).

A plataforma principal de protecdao sé poderd ser retirada, quando o revestimento
externo de edificacdo acima dela estiver concluido.

Devem ser instaladas, igualmente, plataformas secundarias de protecdo, em balanco,

de trés em trés lajes, contadas a partir da plataforma principal de protecao.



87

As plataformas secunddrias de protecdo devem ter no minimo 1,40 (um metro de
quarenta centimetros) de balangco e um complemento de 0,80m (oitenta centimetro) de
extensao, a 45° (quarenta e cinco graus) da sua extremidade.

Toda plataforma secunddria de protecdo deve ser instalada da mesma forma que a
plataforma principal de protecdo e somente retirada quando a vedacdo da periferia até a
plataforma imediatamente superior estiver concluida.

Todo o perimetro da construcdo de edificios, entre as plataformas de protecdo, deve
ser fechado com tela de resisténcia de 150Kgf/ metro linear, com malha de abertura de
intervalo entre 20mm (vinte milimetros) e 40mm (quarenta milimetros) ou material de
resisténcia e durabilidade equivalentes fixadas nas extremidades dos complementos das

plataformas.

PLATAFORMAS E TELA
140 m 140 m
S
E
ke
U
Tela N
D
4 4 A
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250 m 1 Andar 250 m &
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Figura 76: Figura de Edificacdo vertical convencional
Fonte: RTP 01 Medidas de protecdo contra quedas em alturas

Nas construcdes em que os pavimentos mais altos forem recuados, a plataforma
principal de prote¢do deve ser obrigatoriamente instalada na primeira laje do corpo recuado e
as plataformas secunddrias de protecdo a partir da quarta laje.

No corpo principal devem ser instaladas plataformas tercidrias de protecao na altura da
primeira laje e quantas mais forem necessarias, de duas em duas lajes, a partir da primeira

plataforma.



88

140 m 140 m

Telo

140 m 140 m

NP=-oPOUZCOMO

140 m 140 m

PRINCIPAL

250 m 1 Andar 250 n S

S
P

R )

Figura 77: Figura de Plataformas de prote¢do em constru¢cdes com pavimentos recuados
Fonte: RTP 01 Medidas de protecao contra quedas em alturas

Na constru¢do de edificios com pavimentos no subsolo, devem ser instaladas ainda
plataformas tercidrias de protecdo, de 2 (duas) lajes, contadas em dire¢do ao subsolo e a partir
da laje referente a instalacdo da plataforma principal de protecao.

Estas plataformas devem ter, no minimo 2,20m (dois meros e vinte centimetros) de
projecao horizontal da face externa da construcio e im complemento de 0,80 (oitenta

centimetro) de extensdo, com inclinacdo de 45° (quarenta e cinco graus) a partir de sua

extremidade.
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Figura 78: Figura de Plataformas de protecdo de edificios com pavimentos no subsolo
Fonte: RTP 01 Medidas de protecao contra quedas em alturas
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Devem ser observados intervalos maximos de 2,00 (dois metros) para instalacdo dos
suportes das plataformas secunddrias de protecdo, salvo quando o projeto de execucdo
autorizar a ado¢ao de espagamentos maiores.

Devem ser observados intervalos maximos de 2,00m (dois metros) para instalacdo dos
suportes das plataformas secunddrias de protecdo, salvo quando o projeto de execucdo
autorizar a ado¢do de espagcamentos maiores.

No caso de suportes metdlicos, s6 poderdo ser utilizados os elementos
convenientemente dimensionados e cujo estado de conserva¢do ndo venha a comprometer a
seguranca da estrutura das plataformas de protecdo. Portanto pecas empenadas, oxidadas de
soldagem, serdo necessariamente rejeitadas. E indispensivel a realizacio de inspecdo
frequentes dos diversos elementos e componentes dos suportes metélicos.

O estrado das plataformas de prote¢do devera ser continuo, sem apresentar vaos, com
execu¢do da passagem de prumadas, que deverd ser realixada através dos recor

minimamente necessarios na forragao.

3.4.4 Area de vivéncia

Uma das mais importantes conquistas dos trabalhadores foi a implementacio de areas
de vivéncia nos canteiros de obra. E nesses locais que o trabalhador faz suas refeicdes, toma
banho, passa suas horas de folga e, muitos deles, moam, durante a constru¢cdo (AREA DE
VIVENCIA, 2014).

- Instalacoes sanitarias

Devem compor:

- 1 chuveiro, 1 lavatério, para cada 10 trabalhadores.

- 1 vaso, 1 mictorio, para cada 15 trabalhadores;

- local do vaso: area minima de (0,90 x 1,10)m?

- local do chuveiro: drea minima de (0,90 x 1,10) m?2

Praticas das empresas: procurar associar as instalacdes sanitdrias ao vestidrio

Instalacoes.
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Figura 79: Figura de exemplo de instalagdes sanitarias
Fonte: Area de Vivéncia (2014)

- Vestiario
Os trabalhadores que ndo permanecem no canteiro de obras t€m direitos a vestidrio
com chuveiro e armdrio individual; pois os que permanecem na obra vao ter vestidrios nos
alojamentos.
NR 18: - armarios individuais com cadeado;
- bancos (largura minima de 30 cm)
NBR 1387: - armarios individuais com (altura = 0,80 x largura = 0,50 x profundidade
=0,40) m3
- distancia minima entre frentes de armario: 1,60 m
- 1 banco de (comprimento = 1,0 x largura = 0,3) m? por 0,40 m de altura

para cada chuveiro.

Figura 80: Figura de exemplo de vestidrio
Fonte: Area de Vivéncia (2014)
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- Alojamentos

Se os empregados que permanecem no canteiro de obras, a empresa deve
proporcionar-lhes dormitérios confortaveis e arejados, lavanderia e area de lazer;

NR - 18

- ter drea minima de 3,00 m? (trés metros quadrados) por médulo cama / armdrio,
incluindo a circulacao.

- cama com minimo ( 0,80 x 1,90) m?;

- proibido “treliche”;

- armdrios individuais de (altura = 0,80 x largura = 0,50 x profundidade = 0,40) m? ou
(1,20 x 0,30 x 0,40) m?;

- ndo estar situado em subsolo ou porao.

Figura 81: Figura de exemplo de alojamento
Fonte: Area de Vivéncia (2014)

- Refeitorio

Prética das empresas

Prever local para lavagem de utensilios;
NR 18:

- capacidade para todos os trabalhadores;

- Lavatério ( interior ou nas proximidades);



- local para aquecimento (nio confec¢do) de refeicoes;

- ndo localizar em subsolo ou porao;

- ndo ter comunicagdo direta com as instalacdes sanitdrias.
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Mesas para 20 operarios [3x20=€0 operaorios)

Figura 82: Figura de exemplo de refeitorio
Fonte: Area de Vivéncia (2014)

92



93

CONCLUSAO

O trabalho apresentado buscou verificar a real aplicagdo nas construtoras da cidade de
[jui /RS da Norma Regulamentadora NR 18 onde sdo os itens mais autuados pelo Ministério
do Trabalho e Emprego, tendo como objetivo principal diagnosticar e avaliar as dificuldades
encontradas pelas empresas para seu cumprimento.

Para verificacdo destas dificuldades foi aplicado um questiondrio com vinte e dois (22)
assuntos relacionados através de uma conversa feita com um auditor fiscal onde este
entrevistado destacou estes assuntos como topo de auto de infracdo nas obras.

Deste modo, foram avaliadas as respostas ao questiondrio respondido pelas cinco
construtoras, sendo que foram respondidos por proprietdrios ou responsaveis pela seguranca
do trabalho.

Os resultados possuiam a opg¢ao “aplica” onde representa aspectos positivos, no caso
cumprimento da Norma Regulamentadora; a op¢do “ndo aplica”, representa os aspectos
negativos, e as respostas “ndo se aplica” indica exigéncias que ndo sdo necessarias no canteiro
de obra.

Mediante os resultados obtidos para as obras avaliadas, constatou-se que em média
geral, das cinco empresas foi de 45% sendo aplicados, 10% n@o aplicam e 45% n@o aplicavel
nas obras. Estes 10% que ndo aplicam s@o expressos através de falta de conhecimento da
norma por parte de mestre de obra e gestores onde sdo responsdveis pela orientacdo dos
funciondrios, investimentos onde ainda sao muito altos em relagdo ao uso das estruturas nas
obras. Isso faz com que as empresas sdo autuadas dando uma estatistica de ndo conformidade
da Norma Regulamentadora em suas obras.

Percebeu que através deste questiondrio as empresas apesar de estar ciente da
necessidade do cumprimento e de investir em seguranca dos seus funciondrios bem como o
bem estar deles em seu local de trabalho, ndo possui um sistema de gerenciamento das
questdes de seguranca, ficando a obra com uma fiscalizacdo eficiente e com notificacdes das
desconformidades.

Para diminuir os autos infracdes seria preciso um acompanhamento do programa, para
que, assim fosse possivel realizar os ajustes necessdrios, devendo também ser previstas
reunides periddicas com todos os envolvidos para realizar uma revisdo, definir prioridades
para a¢des futuras e o estabelecer novos objetivos a ser alcancados.

Por fim, recomenda-se que as empresas construtoras desenvolvem de uma politica de

saude e seguranca do trabalho devendo ser sistémica e contemplar os diversos aspectos do
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processo produtivo da construcdo. E ainda, prever com o auxilio dos programas legais tais
como: PPRA, PCMSO bem como a elaboracgio do PCMAT sendo aplicado com uma
totalidade ndo oferecendo riscos de acidentes. Dando as empresas um menor custo de altos de

infragdes, acidentes e doencas do trabalho.
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QUESTIONARIO EMPRESAS

Data:
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A)AMBIENTE DE TRABALHO

SIM

NAO

Nao
aplicavel

1-H4 20 trabalhadores ou mais? Se a resposta for sim, ha PCMAT? (18.3.1)

2-Ha SESMT? Esta dimensionado de acordo com o Quadro II da NR-4?

3-O PCMAT contempla a NR 9 - Programa de Prevenc¢do e Riscos Ambientais ? (18.3.1.1)

4-O PCMAT ¢ mantido no estabelecimento a disposicéo da fiscalizagdo? (18.3.1.2)

5-O PCMAT foi elaborado e € executado por profissional legalmente habilitado em seguranga do trabalho? (18.3.2)

6-A implementacido do PCMAT nos estabelecimentos € de responsabilidade do empregador ou condominio? (18.3.3)

7-Os seguintes documentos integram o PCMAT? (18.3.4)

a) memorial sobre condi¢des e meio ambiente de trabalho, com riscos de acidentes e de doencgas do trabalho e suas

respectivas medidas preventivas

b) projeto de execugdo das protecdes coletivas em conformidade com as etapas de execugdo da obra

¢) especificagdo técnica das protecdes coletivas e individuais a serem utilizadas

d) cronograma de implanta¢io das medidas preventivas definidas no PCMAT

e) layout inicial do canteiro de obras, contemplando, inclusive, previsdao de dimensionamento das dreas de vivéncia

f) programa educativo contemplando a temadtica de prevengao de acidentes e doencas do trabalho, com carga hordria.

B)INSTALACOES SANITARIAS

SIM

NAO

8-Ha lavatério na propor¢do de 1 para 20 trabalhadores? (18.4.2.4 )

9-H4 mictdrio na proporg¢ao de 1 para 20 trabalhadores? (18.4.2.4 )

10-H4 vaso sanitdrio na propor¢do de 1 para 20 trabalhadores? (18.4.2.4 )

11-Ha chuveiro na propor¢ado de 1 para 10 trabalhadores? (18.4.2.4 )

12-As instalacdes sanitdrias estdo em perfeito estado de conservagdo e higiene? ( 18.4.2.3 a)

13-H4 portas de acesso que impecam o devassamento? (18.4.2.3 b)

14-As paredes sdo de material resistente e lavdvel (podendo ser de madeira)? (18.4.2.3 ¢)

15-Os pisos sdo impermedveis, lavdveis e de acabamento antiderrapante? (18.4.2.3 d)

16-Nao se ligam diretamente com os locais destinados as refeicoes? (18.4.2.3 e)

17-H4 separacdo por sexo? (18.4.2.3 f)

18-H4 instalacdes elétricas adequadamente protegidas? (18.4.2.3 g)

19-Ha4 ventilacdo e iluminagdo adequadas? (18.4.2.3h)

20-0 pé direito é de no minimo 2,50m? (18.4.2.3 i)

21-H4 deslocamento superior a 150m do posto de trabalho aos sanitdrios? (18.4.2.3 j)

22-0 gabinete sanitdrio possui porta com trinco e borda inferior de, no maximo, 0,15m de altura? (18.4.2.6.1 b)

23-0Os mictdrios sdo providos de descarga provocada ou automdtica? (18.4.2.7.1 c)

24-0s mictérios ficam a uma altura maxima de 0,50m do piso? (18.4.2.7.1 d)

25-H4 chuveiro com dgua quente? (18.4.2.8.3)

26-Os chuveiros elétricos sdo aterrados adequadamente? (18.4.2.8.5)
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AMBIENTE DE TRABALHO

SIM

NAO

Nao
aplicavel

C)VESTIARIO

SIM

NAO

27-H4 paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente? (18.4.2.9.3 a)

28-Ha pisos de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente? (18.4.2.9.3 b)

29-H4 cobertura que proteja contra as intempéries? (18.4.2.9.3 ¢)

30-A drea de ventilagdo correspondente a 1/10 de drea do piso? (18.4.2.9.3 d)

31-H4 iluminagdo natural e/ou artificial? (18.4.2.9.3 e)

32-Ha armarios individuais dotados de fechadura ou dispositivo com cadeado? (18.4.2.9.3 f)

33-Os vestidrios tém pé-direito minimo de 2,50m? (18.4.2.9.3 g)

34-Sao mantidos em perfeito estado de conservacio, higiene e limpeza? (18.4.2.9.3 h)

35-H4 banco em nimero suficiente para atender aos usudrios, com largura minima de 0,30m? (18.4.2.9.3 1)

D)ALOJAMENTO

SIM

NAO

36-0 alojamento estd situado no subsolo? (18.4.2.10.1 h)

37-Possui paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente? (18.4.2.10.1 a)

38-0 piso € de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente? (18.4.2.10.1 b)

39-H4 drea minima de 3,00m’* por médulo cama/armério, incluindo a drea de circulagio? (18.4.2.10.1 f)

40-H4 lencol, fronha, cobertor, se necessdrio, e travesseiro em condi¢des adequadas de higiene? (8.4.2.10.6 )

41-Os alojamentos possuem armdrios? (18.4.2.10.7)

42-Ha atividade de cozinhar e aquecer refeicdo dentro do alojamento? (18.4.2.10.8)

43-0 alojamento é mantido em permanente estado de conservagao, higiene e limpeza? (18.4.2.10.9)

44-H4 bebedouros de jato inclinado, na propor¢do, de 1 para 25 trabalhadores? (18.4.2.10.10)

45-0 pé-direito € de 2,50m para cama simples e de 3,00m para camas duplas? (18.4.2.10.1 g)

46-E proibido o uso de 3 ou mais camas na mesma vertical? (18.4.2.10.2)

E)LOCAL PARA REFEICOES

SIM

NAO

47-0 local para refeicdo estd situado em subsolos ou pordes das edificacdes? (18.4.2.11.2 j)

48-0 local para refeicdo tem comunicagdo direta com as instalagdes sanitdrias? (18.4.2.11.2 k)

49-0 local para refei¢do tem pé-direito minimo de 2,80m? (18.4.2.11.21)

50-0 local para refei¢des tem (18.4.2.11.2 ):

a) paredes que permitam o isolamento durante as refeicdes?

b) piso de concreto, cimentado ou de outro material lavdvel?

¢) cobertura que proteja das intempéries?

d) capacidade para garantir o atendimento de todos os trabalhadores no hordrio das refei¢des?

e) ventilacdo e iluminagdo natural e/ou artificial?

f) lavatdrio instalado em suas proximidades ou no seu interior?

g) mesas com tampos lisos e lavaveis?

h) assentos em nimero suficiente para atender aos usudrios?

i) depdsito, com tampa, para detritos?

51-H4 bebedouro? (18.4.2.11.4)
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F)CARPINTARIA SIM | NAO -

52-Quanto a serra circular (18.7.2):

a) a mesa € estavel, resistente, com fechamento de suas faces inferiores, anterior e posterior?

b) a carcaga do motor € aterrada eletricamente?

¢) o disco estd afiado, travado, sem trincas, sem dentes quebrados ou empenamentos?

d) as transmissoes de for¢a mecanica estao protegidas por anteparos fixos e resistentes?

e) possui coifa protetora do disco e cutelo divisor e ainda coletor de serragem?

53-Sdo utilizados dispositivo empurrador e guia de alinhamento? (18.7.3)

54-As lampadas de iluminacdo da carpintaria estdo protegidas contra impactos? (18.7.4)

55-0 piso € resistente, nivelado e antiderrapante, com cobertura? (18.7.5)

G)ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS SIM | NAO -

56-A madeira das escadas/rampas/passarelas sdo de boa qualidade, sem nés e rachaduras? (18.12.1)

57-As escadas de uso coletivo/rampas/passarelas sdo de construcdo sélida e dotadas de corrimdo e rodapé? (18.12.2 )

58-H4 escadas ou rampas na transposic¢do de pisos com diferencga de nivel superior a 0,40m? (18.12.3)

59-Escadas provisérias de uso coletivo tém: largura minima de 0,80m e patamar a cada 2,90m de altura? (18.12.5.1)

60-Escadas de mao t€m até 7m de extensdo e o espacamento entre os degraus varia entre 0,25m a 0,30m?( 18.12.5.3)

61-H4 uso de escada de mao com montante tnico? (18.12.5.4)

62-E proibido colocar escada de mao (18.12.5.5):

a) nas proximidades de portas ou dreas de circulagdo?

b) onde houver risco de queda de objetos ou materiais?

¢) nas proximidades de aberturas e vaos?

63-A escada de mao (18.12.5.6):

a) ultrapassa em 1,00m (um metro) o piso superior?

b) € fixada nos pisos inferior e superior ou é dotada de dispositivo que impeca o seu escorregamento?

¢) € dotada de degraus antiderrapantes?

d) é apoiada em piso resistente?

64-Quanto as escadas (18.36.5):

a) as escadas de mao portateis e corrimao de madeira apresentam farpas, saliéncias ou emendas?

b) as escadas fixas, tipo marinheiro, sd3o presas no topo e na base?

¢) as escadas fixas, tipo marinheiro, de altura superior a 5,00m sao fixadas a cada 3,00m?

65-A escada de abrir € rigida, possui trava para ndo fechar e o comprimento maximo € de 6m (fechada)? (18.12.5.8)

66- A escada extensivel tem dispositivo limitador de curso ou, quando estendida, hd sobreposicdo de 1m? (18.12.5.9)

67-A escada marinheiro com 6m ou mais de altura tem gaiola protetora a 2m da base até 1m do topo? (18.12.5.10)

68-Na escada marinheiro, para cada lance de 9, hd patamar intermedidrio com guarda-corpo e rodapé? (18.12.5.10.1)

69-As rampas/passarelas provisérias sio construidas e mantidas em condicoes de uso e seguranca? (18.12.6.1)

70-As rampas provisdrias sdo fixadas no piso inferior e superior e ndo ultrapassam 30° de inclinagao? (18.12.6.2)

71- Nas rampas provisorias (inclinacdo superior a 18°) sdo fixadas pecgas transversais espacadas em 0,40m?

(18.12.6.3)

H) MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA QUEDA DE ALTURA SIM | NAO -

72-Ha protecdo coletiva onde houver risco de queda de trabalhadores ou de projecdo e materiais? (18.13.1 )

73-As aberturas no piso tém fechamento provisério resistente? (18.13.2)

74-0Os vaos de acesso dos elevadores possuem fechamento provisério de 1,20m de altura fixado a estrutura? (18.13.3)

75-H4, na periferia da edificacdo, instalacdo de prote¢@o contra queda de trabalhadores e materiais? (18.13.4)




76-A protecdo contra quedas por meio de guarda-corpo e rodapé (18.13.5):
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a) € construida com altura de 1,20m para o travessdo superior e 0,70m para o travessao intermedidrio?

b) tem rodapé com altura de 0,20m?

¢) tem vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta o fechamento seguro da abertura?

77-Hé mais de 4 pavimentos ou altura equivalente? H4 plataforma principal na primeira laje? (18.13.6)

78-A plataforma tem 2,50m de projecdo horizontal e complemento de 0,80m com inclina¢do de 45°? (18.13.6.1)

79-A plataforma € instalada apds a concretagem da laje a que se refere e retirada s6 apds o revestimento do
prédio?(18.13.6.2)

80-Acima e a partir da plataforma principal, hd plataformas secunddrias, em balanco, de 3 em 3 lajes? (18.13.7)

81-As plataformas secunddrias tém 1,40m de balango e complemento de 0,80m de extensdo ¢/ inclinagdo de 45°?
(18.13.7.1)

82-A plataforma secunddria ¢ instalada apds a concretagem da laje e retirada s6 apds a conclusido da periferia?
(18.13.7.2)

83-No subsolo, sdo instaladas plataformas tercidrias ¢/ 2,20m de projecdo horizontal e complemento de 0,80m c/ 45°
de inclinagdo, de 2 em 2 lajes em direc@o ao subsolo? (18.13.8 e 18.13.8.1)

84-0 perimetro da obra de edificios € fechado com tela a partir da plataforma principal de protecdo? (18.13.9)

85-A tela € instalada entre as extremidades de 2 plataformas de protecdo consecutivas? (18.13.9.2)

I) MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS SIM NAO
86- Os equipamentos de transporte vertical sdo dimensionados por profissional legalmente habilitado? (18.14.1)

87-A montagem e desmontagem dos equipamentos de transporte vertical é realizada por trabalhador qualificado?
(18.14.1.1)

88-A manutencdo € executada por trabalhador qualificado, sob supervisdo de profissional legalmente habilitado?
(18.14.1.2)

89-Os equipamentos de movimenta¢do de materiais/pessoas sdo operados por trabalhador qualificado com anotagdo
de funcdo na CTPS? (18.14.2)

90-No transporte de materiais, é proibida a circulacio de pessoas sob a drea de movimentacio da carga? E isolada?
(18.14.3)

91-Sdo tomadas precaucdes especiais na movimentacdo de mdquinas e equipamentos proximo a redes elétricas?
(18.14.10)

92-0 tambor do guincho de coluna estd nivelado para garantir o enrolamento adequado do cabo? (18.14.13)

93-A distancia entre a roldana livre e o tambor do guincho do elevador estd compreendida entre 2,50m e 3m?
(18.14.14)

94-0 cabo de aco situado entre o tambor de rolamento e a roldana livre estd isolado por barreira segura? (18.14.15)
95-0 guincho do elevador € dotado de chave de partida/bloqueio? (18.14.16)

96-Em qualquer posicdo da cabina do elevador, o cabo de tracdo dispde, no minimo, de 6 voltas no tambor?
(18.14.17)

97- E proibido o transporte de pessoas por equipamento de guindar ndo projetado para este fim? (18.14.19)

J) GRUA SIM | NAO

98-ponta da lanca e o cabo de aco ficam a 3m de obstédculos e estdo afastados da rede elétrica? (18.14.24.1)

99-Se o distanciamento ¢ menor que 3m, a interferéncia foi analisada por profissional habilitado? (18.14.24.1.1)

100-A drea de cobertura da grua e as de interferéncias estdo previstas no plano de cargas respectivo? (18.14.24.1.2)

101-H4 na obra especifica¢des atinentes aos esfor¢os atuantes na estrutura da ancoragem e do edificio? (18.14.24.3)

102-H4 Termo de Entrega Técnica com a verificagdo operacional e de seguranca e o teste de carga? (18.14.24.4)

103-A operagio da grua desenvolve-se de conformidade com as recomendagdes do fabricante? (18.14.24.5)

104-A grua ¢é operada por intermédio de cabine acoplada a parte giratéria do equipamento? Caso contrdrio, a grua é
automontante ou possui projetos especificos ou operagao assistida? (18.14.24.5.1)

105-H4 dispositivo automdtico com alarme sonoro indicativo de ocorréncia de ventos superiores a 42 Km/h?
(18.14.24.6.1)
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106-Em ocorréncia de ventos com velocidade acima de 42km/h, hd interrup¢do dos trabalhos? (18.14.24.6.2)

107-A estrutura da grua estd devidamente aterrada? (18.14.24.7)

108-Na operacdes de telescopagem, montagem e desmontagem de gruas ascensionais, o sistema hidraulico é operado

fora da torre? (18.14.24.8)

109-E permitida a presenca de pessoas no interior da torre de grua durante o acionamento do sistema hidraulico?

(18.14.24.8.2)

110-A grua € utilizada para arrastar pegas, icar cargas inclinadas ou em diagonal ou ancoradas? (18.14.24.9)

111-Sdo utilizadas travas de seguranca para bloqueio de movimentacdo da langa quando a grua ndo estd em

funcionamento? (18.14.24.10)

112-A grua dispde dos seguintes itens de seguranca (18.14.24.11):

a) limitador de momento maximo?

b) limitador de carga médxima para bloqueio do dispositivo de elevagdo?

¢) limitador de fim de curso para o carro da lanca nas duas extremidades?

d) limitador de altura que permita frenagem segura para o0 moitao?

e) alarme sonoro para ser acionado pelo operador em situagdes de risco e alerta?

f) placas indicativas de carga admissivel ao longo da langa, conforme especificado pelo fabricante?

g) luz de obsticulo (Iampada piloto)?

h) trava de seguranca no gancho do moitao?

i) cabos-guia para fixacao do cabo de seguranca para acesso a torre, lanca e contra-lanca?

j) limitador de giro, quando a grua ndo dispuser de coletor elétrico?

k) anemdmetro?

1) dispositivo instalado nas polias que impega o escape acidental do cabo de ago?

m) protecdo contra a incidéncia de raios solares para a cabine do operador, conforme disposto no item 18.22.4 ?

n) limitador de curso para o movimento de translacdo de gruas instaladas sobre trilhos?

0) guarda-corpo, corrimdo e rodapé nas transposi¢des de superficie?

p) escadas fixas, conforme disposto no item 18.12.5.10?

q) limitadores de curso para o movimento da langa (item obrigatério para gruas de langa mdvel ou retratil)?

113- Para movimentac@o vertical na torre da grua € usado dispositivo trava-quedas ? (18.14.24.11.1)

A empresa fornecedora/locadora/mantedora € registrada no CREA? (18.14.24.13)

A implantagdo, instalagdo, manutencdo e retirada de gruas € supervisionada por engenheiro legalmente habilitado

com vinculo a respectiva empresa e, para referidos servicos, ha ART - Anotacdo de Responsabilidade Técnica?

(18.14.24.13.1)

114-0O dispositivo auxiliar de icamento atende aos seguintes requisitos (18.14.24.14):

a) dispde de maneira clara quanto aos dados do fabricante e do responsavel?

b) € inspecionado pelo sinaleiro ou amarrador de cargas antes de entrar em uso?

c) dispde de projeto elaborado por profissional legalmente habilitado, mediante emissdo de ART?

115-Se a grua ndo dispuser de identificacdo do fabricante, ndo possuir fabricante ou importador estabelecido ou,

ainda, ja tiver mais de 20 (vinte) anos da data de sua fabricacdo, devera possuir laudo estrutural e operacional quanto

a integridade estrutural e eletromecanica e ter ART por engenheiro legalmente habilitado (18.14.24.15)

116-Este laudo € revalidado no maximo a cada 2 anos? (18.14.24.15.1)

117-Ha o “Plano de Cargas”? (18.14.24.17)

L) ANDAIMES SIM | NAO -

118-Os andaimes sdo dimensionados e construidos de modo a suportar, com seguranga, as cargas de trabalho a que
estardo sujeitos? (18.15.2)

119-0O piso de trabalho dos andaimes tem forracdo completa, antiderrapante, € nivelado e fixado? (18.15.3)

120-Sao tomadas precaugdes, na montagem/desmontagem e movimentagdo de andaimes préximos as redes elétricas?
(18.15.4)

121-A madeira utilizada nos andaimes é de boa qualidade, sem nds e rachaduras? (18.15.5)

122-S4o utilizadas aparas de madeira na confeccio de andaimes? (18.15.5.1)




123-Os andaimes dispdem de guarda-corpo e rodapé? (com excecdo do lado da face de trabalho) (18.15.6)
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124-Foi retirado qualquer dispositivo de seguranca dos andaimes ou anulada sua a¢io? (18.15.7)

125-S3o0 usados sobre o piso de trabalho de andaimes escadas e outros meios para se atingirem lugares mais altos?
(18.15.8)

126-0 acesso aos andaimes € feito de maneira segura? (18.15.9)

M) ANDAIMES SIMPLESMENTE APOIADOS SIM NAO
127-Os montantes dos andaimes sdo apoiados em sapatas sobre base sélida e resistentes? (18.15.10)
128-Sdo utilizados andaimes apoiados sobre cavaletes com altura superior a 2,00m e largura inferior a 0,90m?
(18.15.11)
129-Sdo utilizados andaimes na periferia da edificacdo sem protecdo adequada, fixada a estrutura da mesma?
(18.15.12)
130-H4 escadas ou rampas nos andaimes com pisos situados a mais de 1,50m de altura? (18.15.14)
131-Séo utilizados andaimes de madeira em obras acima de 3 pavimentos ou altura equivalente? (18.15.16)
132-A estrutura dos andaimes € fixada a construcdo por meio de amarragio e entroncamento? (18.15.17)
133-As torres de andaimes excedem, em altura, quatro vezes a menor dimensao da base de apoio? (18.15.18)
N) ANDAIMES FACHADEIROS NAO
134-A carga ¢ distribuida uniformemente, sem obstruir a circulacio e adequada a resisténcia da forragdo? (18.15.19)
135-0 acesso vertical ao andaime fachadeiro € feito ¢/ escada incorporada a sua estrutura ou por meio de torre?
(18.15.20)
136-Na montagem/desmontagem do andaime, usa-se corda ou sistema de icamento p/ movimentagdo de
pecas?(18.15.21)
137-Os montantes do andaime fachadeiro sdo travados c/ parafusos, contrapinos, bracadeiras ou similar? (18.15.22)
138-Os painéis dos andaimes fachadeiros destinados a suportar os pisos e/ou funcionar como travamento, apds
encaixados nos montantes, sdo contrapinados ou travados com parafusos, bracadeiras ou similar? (18.15.23)
139-Os contraventamentos sdo fixados nos montantes por parafusos, bracadeiras ou por encaixe em pinos,
devidamente travados? (18.15.24)
140-Os andaimes fachadeiros dispdem de tela desde a primeira plataforma de trabalho até pelo menos 2m acima da
ultima plataforma? (18.15.25)
0) ANDAIMES MOVEIS SIM | NAO
141-Ha travas nos rodizios? (18.15.26)
142-Sao utilizados em supertficies planas? (18.15.27)
P) ANDAIMES SUSPENSOS SIM NAO

143-H4 projeto elaborado e acompanhado por profissional legalmente habilitado? (18.15.30)

144-Os andaimes possuem placa de identificacdo, em local visivel, com a carga mdxima de trabalho permitida?
(18.15.30.1)

145-A instalacdo e a manutencdo dos andaimes suspensos sdo feitas por trabalhador qualificado? (18.15.30.2)

146-0 trabalhador utiliza cinto de seguranca tipo pdra-quedista, ligado ao trava-quedas de seguranca e este, ligado a
cabo—guia fixado em estrutura independente da estrutura de fixacdo e sustentagdo do andaime suspenso? (18.15.31)

147-A sustentagdo ¢ feita por vigas, afastadores ou estruturas metalicas com resisténcia a, no minimo, trés vezes o
maior esforgo solicitante? (18.15.32)

148-A sustentacdo € apoiada ou fixada em elemento estrutural? (18.15.32.1)

149-Em caso de sustentacdo de andaimes suspensos em platibanda ou beiral, hd estudos de verificagdo
estrutural?(18.15.32.1.1)

150-Esses estudos permanecem no local de realizacdo dos servicos? (18.15.32.1.2)

151-A extremidade do dispositivo de sustentagdo € fixada e consta na especificacdo do projeto emitido? (18.15.32.2)

152-S3o utilizados sacos de areia ou outros materiais na sustenta¢do dos andaimes? (18.15.32.3)

153-Quando da utiliza¢@o do sistema de contrapeso, este atende as seguintes especificacdes minimas (18.15.32.4):

a) € invaridvel (forma e peso especificados no projeto)?

b) é fixado a estrutura de sustentagio dos andaimes?

¢) é de concreto, aco ou outro sélido ndo granulado, com seu peso conhecido e marcado de forma indelével em cada
peca?

d) tem contraventamentos que impe¢am seu deslocamento horizontal?




154-Sao usados cabos de fibras naturais ou artificiais para sustentagiio dos andaimes suspensos? (18.15.33)
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155-Os cabos de aco utilizados nos guinchos tipo catraca dos andaimes suspensos (18.15.36):

a) t&ém comprimento tal que para a posi¢do mais baixa do estrado restem pelo menos 6 voltas sobre cada tambor?

b) passam livremente na roldana, e o respectivo sulco é mantido em bom estado de limpeza e conservagdo?

156-Os andaimes suspensos sdo fixados a edificac@io na posi¢io de trabalho? (18.15.37 )

157-Sdo acrescentados trechos em balanco ao estrado de andaimes suspensos? (18.15.38)

158-H4 interligacdo de andaimes suspensos para a circulagdo de pessoas ou execugdo de tarefas? (18.15.39)

159-H4 outros materiais sobre o piso do andaime sem ser o de uso imediato? (18.15.40)

160-Os quadros dos guinchos de elevacdo tém dispositivos para fixacdo de sistema guarda-corpo e rodapé?
(18.15.41)

161-0O estrado do andaime € fixado aos estribos de apoio e o guarda-corpo ao seu suporte? (18.15.41.1)

162-Os guinchos de elevagdo para acionamento manual apresentam os seguintes requisitos (18.15.42):

a) t&m dispositivo que impega o retrocesso do tambor para catraca?

b) € acionado por meio de alavancas, manivelas ou automaticamente e possui segunda trava de seguranga para
catraca?

¢) € dotado da capa de prote¢do da catraca?

163-A largura minima ttil da plataforma de trabalho dos andaimes suspensos é de 0,65 m? (18.15.43)

164-A largura maxima util da plataforma de trabalho dos andaimes, ¢/ um guincho em cada armacao, é de 0,90m?
(18.15.43.1)

165-H4 apenas um guincho de sustenta¢do por armacdo? Ha o uso de um cabo de seguranca adicional de aco, ligado
a dispositivo de bloqueio mecanico automatico? (18.15.44)

Q) ANDAIME SUSPENSO MOTORIZADO SIM | NAO
166-Na utilizacdo de andaimes suspensos motorizados hd a instalacdo dos seguintes dispositivos (18.15.45):

a) cabos de alimentag@o de dupla isolagao?

b) plugues/tomadas blindadas?

¢) aterramento elétrico?

d) dispositivo Diferencial Residual (DR)?

e) fim de curso superior e batente?

167-O motor possui dispositivo mecanico de emergéncia p/ manter a plataforma parada e, ao ser acionado, permitir a

descida segura? (18.15.45.1)

168-Os andaimes motorizados possuem dispositivos p/a movimentac¢do em inclinac@o superior a 15°? (18.15.45.2)

R) CADEIRA SUSPENSA SIM | NAO
169-A sustentagdo da cadeira suspensa € feita por meio de cabo de ag¢o ou cabo de fibra sintética? (18.15.50)

170-A cadeira suspensa dispoe de (18.15.51):

a) sistema dotado com dispositivo de subida e descida com dupla trava de seguranga, na sustentagao por cabo de aco?

b) sistema dotado com dispositivo de descida com dupla trava de seguranca, quando a sustentac@o for por meio de cabo

de fibra sintética?

¢) requisitos minimos de conforto previstos na NR 17 — Ergonomia?

d) sistema de fixacdo do trabalhador por meio de cinto?

171-O trabalhador utiliza cinto de seguranca tipo pdra-quedista ligado ao trava-quedas em cabo-guia independente?

(18.15.52)

172- A cadeira suspensa apresenta na sua estrutura a razdo social do fabricante e o nimero de registro CNPJ?

(18.15.53)

173-H4 improvisacdo de cadeira suspensa? (18.15.54)

174-0 sistema de fixacgdo da cadeira suspensa € independente do cabo-guia do trava-quedas? (18.15.55)

S) INSTALACOES ELETRICAS SIM | NAO

175-A execugdo e manutencdo das instalagdes elétricas sdo realizadas por trabalhador qualificado? (18.21.1)

176-Servicos em circuito elétrico ligado apresentam medidas de prote¢do, uso de ferramentas apropriadas e EPIs?
(18.21.2.1)

177-Ha4 partes vivas expostas de circuitos e equipamentos elétricos? (18.21.3)




178-As emendas e derivagdes dos condutores sdo seguras e resistentes mecanicamente? (18.21.4)
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179-0 isolamento de emendas e derivacdes possuem caracteristica equivalente a dos condutores utilizados? (18.21.4.1)

180-Os condutores tém isolamento adequado, ndo sendo permitido obstruir a circulacdo de materiais e pessoas?
(18.21.5)

181-Os circuitos elétricos sdo protegidos contra impactos mecénicos, umidade e agentes corrosivos? (18.21.6)

182-As chaves blindadas sdo protegidas de intempéries e impedem o fechamento acidental do circuito? (18.21.8)

183-Os porta-fusiveis ficam sob tensdo quando as chaves blindadas estdo na posi¢ao aberta? (18.21.9)

184-As chaves blindadas s3o utilizadas somente para circuitos de distribui¢cdo? (18.21.10)

185-As instalacdes elétricas provisérias de um canteiro de obras sdo constituidas de (18.21.11):

a) chave geral do tipo blindada e localizada no quadro principal de distribui¢ao?

b) chave individual para cada circuito de derivacdo?

¢) chave-faca blindada em quadro de tomadas?

d) chaves magnéticas e disjuntores para os equipamentos?

186-Os fusiveis das chaves blindadas sdo compativeis com o circuito a proteger? Hd substitui¢do por dispositivos
improvisados? (18.21.12)

187-H4 disjuntores ou chaves magnéticas, independentes, para acionamento facil e seguro de equipamentos? (18.21.13)

188-As redes de alta-tensdo estdo instaladas de modo seguro e sem risco de contatos acidentais com veiculos,
equipamentos e trabalhadores?(18.21.14)

189-Os transformadores e estacdes abaixadoras de tensdo sdo instalados em local isolado? (18.21.15)

190-As estruturas e carcacas dos equipamentos elétricos sdo eletricamente aterradas? (18.21.16)

191-H4 isolamento adequado nos casos em que haja possibilidade de contato acidental com qualquer parte viva?
(18.21.17)

192-Os quadros gerais de distribui¢@o sdo trancados, sendo seus circuitos identificados? (18.21.18)

193-Mdquinas ou equipamentos elétricos méveis sdo ligados por intermédio de conjunto de plugue e tomada?
(18.21.20)

T) MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS DIVERSAS SIM | NAO
194-As partes moveis e perigosas das maquinas ao alcance dos trabalhadores sdo protegidas? (18.22.2)

195-As maquinas e os equipamentos que ofere¢am risco siao providos de protecdo adequada? (18.22.3)

196-As maquinas e os equipamentos tém dispositivo de acionamento e parada localizado de modo que (18.22.7):

a) seja acionado ou desligado pelo operador na sua posi¢do de trabalho?

b) ndo se localize na zona perigosa da maquina ou do equipamento?

¢) possa ser desligado em caso de emergéncia por outra pessoa que no seja o operador?

d) ndo possa ser acionado ou desligado, involuntariamente, pelo operador ou por qualquer outra forma acidental?

e) nao acarrete riscos adicionais?

197-As maquinas t€m dispositivo de bloqueio para impedir seu acionamento por pessoa ndo autorizada? (18.22.8)
198-As maquinas, equipamentos e ferramentas sdo submetidos a inspe¢do e manutencdo? (18.22.9)

199-As inspe¢des de maquinas e equipamentos sdo registradas em documento especifico? (18.22.11)

200-As ferramentas de fixa¢do a pdlvora sdo operadas por trabalhadores qualificados e devidamente autorizados?
(18.22.18)

201-E proibido o uso de ferramenta de fixagdo a pélvora por trabalhadores menores de 18 (dezoito) anos?
(18.22.18.1)

202-E proibido o uso de ferramenta de fixacdo a pélvora em locais contendo substincias inflamaveis ou
explosivas?(18.22.18.2)

203-E proibida a presenca de pessoas nas proximidades do local do disparo, inclusive o ajudante? (18.22.18.3)
204-As ferramentas de fixacdo a pélvora sdo descarregadas sempre que forem guardadas ou transportadas?
(18.22.18.4)

205-Os condutores elétricos das ferramentas ndo sofrem tor¢do, ruptura nem obstruem o transito de trabalhadores?
(18.22.19)

206-As ferramentas elétricas manuais possuem duplo isolamento? (18.22.20 )

U) EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL SIM | NAO




207-A empresa fornece aos trabalhadores, gratuitamente, EPI adequado ao risco e em perfeito estado de conservagio
e funcionamento? (18.23.1 c/c NR 6.6.1 “a” e “b”)
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208-O cinto de seguranga tipo abdominal somente € utilizado em servicos de eletricidade para limitar a
movimentacdo? (18.23.2)

209-0 cinto de seguranga tipo para-quedista ¢ utilizado em atividades a mais de 2,00m de altura do piso? (18.23.3)

210-O cinto de seguranca ¢ dotado de dispositivo trava-quedas e é ligado a cabo de seguranca independente da
estrutura do andaime? (18.23.3.1)

V) SINALIZACAO SIM | NAO
211-Sao colocados cartazes alusivos a prevencdo de acidentes e doencas de trabalho (18.37.1)
X) FORNECIMENTO DE AGUA POTAVEL SIM | NAO

212- 4 4gua potdvel, filtrada e fresca, em bebedouro de jato inclinado, na propor¢do de 1 p/ cada grupo de 25
trabalhadores? H4 deslocamento superior a 100m no plano horizontal? H4 uso de copos coletivos? (NR 18.37.2 c/c

NR 18.37.2.1 ¢/c NR 18.37.2.2)

Obs: Motivos pelo qual nao conseguem fazer o cumprimento dos itens da NR 18.




