Trabalhos X EGEM X Encontro Gaucho de Educagdo Matematica
Relato de Experiéncia 02 a 05 de junho de 2009, ljui/RS

SEXUALIDADE E FERTILIDADE

ARTICULANDO SABERES COTIDIANOS E ESCOLARES

GT 03 — Histéria da Matemaética e Etnomatematica

Janice Silveira de Mello — UFPEL +anice-choco@hotmail.com
Josiane Pereira de Moraes — UFPEL {osipmoraes@gmail.com

Rafaela Terezinha Teixeira de Melo — UFPEL +afatripel@hotmail.com
Marcia Souza da Fonseca — UFPEL marcia.fonseca@ufpel.edu.br

Resumo: O presente trabalho propfs resgatar temas catslialencados por alunas/académicas, buscando a
articulacéo-aproximacao destes com alguns sabsoedaees matematicos necessarios ao seu desdolboamen
buscou também, estimular os futuros docentes a mstiica educativa. O tema em foco Sexualidade e
Fertilidade abordou questes relevantes na vidpwns e adolescentes e discutiu dentre os muitosres
matematicos envolvidas em sua compreensédo. Nossgypacdo era desenvolver uma préatica pedagogica
centrada em situagBes necessarias e importantasopentidiano dos alunos, o que nos fez pensart@pges
como: quais conhecimentos os adolescentes e jopederiam estudar para melhor compreender sua
sexualidade? Quais conhecimentos mateméaticos drardaos no tema que poderiam ser estudados na2sco
Pensamos assim, a partir das teorizacdes da Etmmditta, que projetos pedagdgicos podem estar temtoec
com recortes do cotidiano, fazeres diarios quepoaasibilitem uma melhor compreensdo da dinamicilsdo
nosso mundo, acessando para isso 0s saberes niabsradinscritos. Tais projetos devem estar camest com

0 social e com as questbes culturais de viver dsan@tualidade. Para tanto pesquisamos, estudamos e
compreendemos questdes relacionadas ao ciclo mehnstvulacdo, genes em heranca ao sexo ent&soutr

.Palavras-chave:Etnomatematica, sexualidade, fertilidade.

Introducao

Este relato trata de duas experiéncias pedagogicgmimeira se constituiu num
desafio quando ndés, académicas do Curso de Litcareiam Matematica, na disciplina de
Laboratério de Matematica lll, fomos instigadaseaahvolver uma proposta de trabalho para
alunos de Ensino Médio, que resgatasse temas amut&li buscando sua articulacéo-
aproximag&o com alguns saberes escolares matema#cessarios ao seu desdobramento.

A segunda experiéncia foi a avaliacao do trabathdisciplina, através de uma oficina
com académicos, colegas do mesmo curso, para gtrédbagssem com sua critica, no sentido
de podermos avancar, se possivel, na exploracaonwe maior quantidade de saberes
matematicos envolvidos no tema propossexualidade e Fertilidadehuscandotambém,
estimula-los a esta prética educativa.

Portanto o que relatamos aqui é a organizacdo dsontrabalho, propostas de
articulacdo entre o tema elencado e alguns sabmasmaticos necessarios ao seu
desdobramento e questdes que surgiram durantbadhioede oficina.

Nossa preocupacao era desenvolver uma pratica ¢gidagcentrada em situacdes
necessarias e importantes para o cotidiano dosslenque nos fez pensar questées como:

quais conhecimentos os adolescentes e jovens podestudar para melhor compreender sua
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sexualidade? Quais conhecimentos matematicos aithasllao tema poderiam ser estudados
na escola?

Para tanto tivemos que pensar, pesquisar, estuasmgreender questdes relacionadas

ao ciclo menstrual, ovulacéo, genes em herancexaoestre outras.
Essa proposta se diferencia de duas compreensdasbd¢ho pedagdgico desenvolvidas
frequentemente em nossas salas de aula. Uma d&ana que primeiro se deveria ensinar
0S conteudos necessarios para o entendimento @dg &80 depois de domina-los € que se
poderia estudar e problematizar a tematica maislaanipma segunda compreensao seria
utilizar o tema como motivacao para introduzir esigios curriculares mateméaticos, aplicando
0s mesmos, depois, em contextos diferenciados. déas casos, o que da a direcdo do
processo educativo é o aprendizado do conteudoatienhdtica oficial.

Na perspectiva que buscamos, a Etnomatematicaptdepratizacdo da sexualidade
foi o centro do processo educativo. Foi para coemger as informacdes relacionadas a
sexualidade e fertilidade que organizamos o esfaddatematica e de outras disciplinas que
se fizeram necessarias. Os conhecimentos matesdtian estudados dentro do ‘texto’ e
nele inseridos e foram problematizados na propiigGio em que se fizessem necessarios,
buscando ndo diminuir os significados sociais &ucails que os constituem.

Pensamos assim, a partir das teorizac6es da Etema@iata, que projetos pedagdgicos
podem estar conectados com recortes do cotidiamerds diarios que nos possibilitem uma
melhor compreensdo da dinamica social do nosso enuamessando para isso 0s saberes
matematicos ai inscritos. Tais projetos devem esbaectados com o social e com as

guestdes culturais de viver de nossa atualidade.

Articulando saberes cotidianos e saberes escolares:

Nosso trabalho inicia com uma ampla pesquisa salsredemas Sexualidade e
Fertilidade, em livros e sites da internet, comreopupacado de encontrarmos textos para
introduzir nossas fals, nos quais a linguagenzatila fosse acessivel a jovens e adolescentes
e que estes textos ndo se esgotassem/cristalizassensuas falas, mas abrissem
possibilidades de discussfes acerca dos temadadsagamais, que nos facilitassem ir além
nas discussodes para perceber o entendimento eessitklades que nossos alunos desejassem

aprofundar melhor. A seguir estao alguns textaguass optamos em trabalhar:

SEXUALIDADE E FERTILIDADE



Trabalhos X EGEM X Encontro Gaucho de Educagdo Matematica
Relato de Experiéncia 02 a 05 de junho de 2009, ljui/RS

Atualmente um dos temas bastante debatidos epmpacdo € sobre a sexualidade,
gracas a naturalidade e a deixa do preconceitadie Entre os varios assuntos que englobam
este tema, vamos focar nosso trabalho no cicloasegravidez, évulos, espermatozoides e
genes em heranca ao sexo.

No ciclo sexual temos que a cada ciclo menstr@mtacde mil 6vulos sdo ativados,
mas apenas um sera maturado e ira as trompas.dadi@mo e décimo segundo dia do ciclo
em mulheres em ciclos regulares de 28 a 30 diasganismo passa a produzir o hormonio
luteotrofico (LH) que é responsavel pela maturad@advulo.

Por més as mulheres perdem cerca de 100 Ovulosqustr dizer que a fertilidade
depende do estoque de Ovulos, determinado na sewtana de gestacdo. As mulheres em
geral, na puberdade, tém de 200.000 a 400.000 sivAlpavés de um ultra-som podemos
fazer uma estimativa da quantidade de 6vulos eudmtq tempo resta de idade fértil a
mulher, até a menopausa Quanto maior o namero lomilis antrais - pontos vermelhos
vistos no ultra-som - maior a fertilidade, maisgeresta a menopausa e mais chances existe
de engravidar.

No homem, o processo de formacdo de espermatozibidésse em torno dos 12
anos sob controle do hormdnio luteinizante (LH)aetektosterona. O processo se divide em
quatro fases: fase de multiplicagdo, fase de cresdp, fase de maturacdo e fase de
espermiogénese. O homem fértil produz, em médi@, mibhdes de espermatozdides por
mililitro.

Na espécie humana, cada célula que forma o corggup@3 pares de cromossomos
homologos dos quais 22 pares sdo autossémicoxdXemminino € determinado por um par
de cromossomos (XX) e o sexo masculino é determimedo par (XY). Tanto no 6vulo
quanto no espermatozoide existe apenas um cromossserual X, enquanto nos
espermatozoides tanto pode ser o X, como o Y. Ssspermatozoéide for portador do
cromossomo X, sera formado um zigoto XX, que daigem a uma mulher, se for portador
do cromossomo Y, formara um zigoto XY, que darg§er a um homem. Como um exemplo
de heranca ligada ao sexo temos o daltonismo.

Enfim a partir do conhecimento destes temas poddéenasma visdo um pouco mais
ampla do comportamento de nossa vida reprodutivaue é importantissimo a qualquer
individuo, pois nos possibilita um cuidado maigplenejamento adequado de nossas vidas,
evitando ou amenizando problemas de saude pubtiozo ca gravidez na adolescéncia,

doencas genéticas, um maior preparo para lidarasosindromes e outros.
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A partir da visdo geral dada no texto acima, pariara discussdes mais especificas
de cada uma das informacbes ali relatadas relawlonacom conceitos mateméaticos

emergentes dos temas.

Ciclo menstrual

O ciclo menstrual é o periodo compreendido entgrimeiro dia de sangramento
mensal da mulher, durante o seu periodo fértil, e dia antes de iniciar a proxima
menstruacdo. Entdo, para saber quantos dias doidoomenstrual, a mulher deve contar
quantos dias perfazem entre o primeiro dia mersteua dia anterior do préximo
sangramento. A estimativa de ciclo menstrual sgel de 28 dias e, mesmo havendo
variacbes pequenas para mais ou menos dias nesteln, o ciclo é considerado normal. O
ciclo menstrual é considerado anormal se o interf@lmenor que 25 dias e menor que@G1.
sangramento vaginal ciclico da mulher é chamadsimetao e, pode durar de 2 até 7 dias.

A partir das informagOes encontradas no texto, riegkeamos ampla discussao de
cunho social em relacdo ao que significa a normdéthnormalidade do ciclo menstrual,
gquem sdo as mulheres pesquisadas que possibilitaraiscurso da normalidade, como
trabalhar doencas sexualmente transmissiveis,dgavia adolescéncia entre outros.

Articulando estes saberes discutimos conceitosntgrvalo, relacionado ao ciclo
menstrual e periodo menstrual, entendendo as seguelacoes:
A= [1,28] = ciclo menstrual regular (normal).
B=[1,24] = ciclo menstrual irregular (anormal).
C=[1,32] = ciclo menstrual irregular (anormal).
D=[2,7] = menstruac&o normal
A[1,28]; B[1,24]; C[1,32]; D [2,7]

a) AU D =[1,28] = o intervalo menstrual esta derdmintervalo do ciclo normal;

b) AN D =[2,7] = o intervalo menstrual é uma partemterivalo do ciclo normal

Ovulacao

A ovulacdo € o amadurecimento do Ovulo dentro dériov A mulher possui dois
ovarios e, a ovulacdo acontece normalmente em spenadeles. Em condi¢cbes especiais
pode ocorrer a ovulagdo nos dois ovarios ao mesmpd. Estima-se que a ovulacdo se da
no meio do ciclo. Se o ciclo menstrual da mulhde 8 dias, a ovulacao ocorrera entre o 10°
e 0 14° dia, aproximadamente. Essa é apenas ussibifidade, haja vista que existem

alteracdes no ciclo menstrual devido as impreVidddes naturais do organismo humano.
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Essa estimativa € apenas uma referéncia logicaidsyando que a mulher tenha o ciclo
menstrual regular, pos pesquisas recentes corstateariacbes nos dias de sua ovulacdo
mesmo com o ciclo menstrual regular.

A partir desta discusséo, introduzimos uma poss#dne de resultado de pesquisa
realizada com 500 mulheres com idades entre 20 an8S, onde foram coletados dados
referentes aos seus ciclos menstruais. Dentre, €186 apresentam ciclo regular e 40%
irregular. Portanto podemos fazer a estimativa3fliemulheres ovulam do 10° ao 14° dia do
ciclo menstrual e que as demais ndo possuem umkregde no ciclo.

Concluimos estatisticamente que hd 100% de chas8@D mulheres engravidarem
no periodo do 10° ao 14° dia do seu ciclo.

Discutimos também entre as mulheres, de faixa aetdiversa, participantes da

apresentacao deste trabalho, sobre suas reguksidad

Producéo de 6vulos e espermatozoides

Uma recém-nascida nasce com oOvulos ja presenteseemovarios. Quando o feto
estda com 20 a 24 semanas, 0S seus ovarios contéen7ee 20 milhdes de ovos, que se
incorporam aos foliculos (cavidades cheias dedmutada uma contendo um 6vulo alojado
em sua parede). Enquanto os foliculos se formamgiaria dos 6vulos atrofia gradualmente
e permanecem aproximadamente 2 milhdes deles noentondo nascimento. Apos o
nascimento, ndo ha formacdo de Ovulos novos. Noioindla menstruacdo, existem
aproximadamente 400.000 ovulos, uma quantidade agoaigie suficiente para todo o periodo
de vida fértil. Apenas aproximadamente 400 ovuéas libberados durante a vida reprodutiva
de uma mulher, geralmente um em cada ciclo memhstrua

Aos 12 anos de idade aproximadamente, comeca awbdser no homem a
espermatogénese, com as células germinativasamddiznimeras mitoses, dando origem a
células chamadas espermatogdnias. Na época dase@utea, algumas espermatogdnias
evoluem para um outro tipo de célula, a espermatdestas sofrem divises, transformando-
se em espermatocitos secundarios. Por meio de aregso denominado espermiogénese , as
espermatides passam por profundas transformacoesjuinelo finalmente para
espermatozoides, que apresentam uma cabeca cowpieo mOMpactado e uma estrutura na
extremidade chamado acromossomo que tem papelmaemdal na fecundagao por possuir
enzimas que auxiliam a penetracdo do espermatondids/ulo. Ai entdo o espermatozoide
chega a sua fase adulta; composto da cabeca gestwoa célula reprodutiva madura e a

cauda, constituida por um agrupamento de mitocasiduja funcdo € providenciar a energia
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necesséria a locomoc¢ao da célula. A espermatogéaesssa quando 0 organismo apresenta
deficiéncia de producdo dos hormoénios masculines epiimulam a producdo do esperma,
por doencas, ou por idade que varia conforme aeceasdo do organismo, podendo estender-
se até na faixa de 75 anos. O homem feértil proderm, média, 100 milhdes de
espermatozoides por mililitro.

Daqui podemos discutir que a producdo de Ovulosnsgiadra em uma progressao
aritmética decrescente e que a producao de espdrdds € uma progressao crescente, pois
a mulher, ja nasce com uma quantidade determinadawos e os vai eliminando durante a
vida fértil, ou seja, cerca de 400 évulos, considdo uma liberacdo de 1 6vulo por més. J4 os
homens liberam cerca de 100 milhées de espermdixpor mililitro em cada ejaculacdo, o
que significa uma crescente producéo.

Entao:

PA decrescente (400, 399, 398...0)

PA crescente (100.000.000, 200.000.000, 300.000.6p0

Relacdo entre as medidas do espermatozdide e do lavu
Os espermatozoides medem cerca de 0,05 mm de coempoi;

Os 6vulos medem cerca de 0,1 mm de diametro.

Portanto:
m dm Cm mm
0 0 0 0
I I I
jo |fo ffo o 1

0,05 mm = 0,00005 m
0,1 mm = 0,0001 m
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Daqui pudemos discutir relacdes entre medidas]assgae nos possibilitem enxergar 6vulos

e espermatozoides.

Heranca genética — o daltonismo

Uma pessoa daltbnica pode comprovar esta distat@vés do teste de cores de
Ishihara. Esse método consiste na exibicdo desvéaddes pontilhados em uma cor. Coloca-
se uma figura ou algarismo no centro do diagranma tanalidades de cores ligeiramente
diferentes da maioria do diagrama. Assim, os daltdndo conseguem fazer a diferenciacao
entre a cor do algarismo e a do restante do diagram

O daltonismo é mais comum em homens (5%) do quéneres (0,25%), pois 0s

homens precisam de apenas um alelo para serenmidapja as mulheres necessitam de

dois.
Gendtipo Fenotipo Detalhes
Xo | X Mulher com visao Homozigota ndo portadora do gene anémalo (DD,
D D
normal normal)
Mulher com viséao _ .
Xb | X4 Heterozigota portadora do gene anémalo (Dd, normal)
normal
Xa | X4 Mulher dalténica Homozigota recessiva (dd, daltbnica)
Homem com visao o )
Xp|Y Hemizigoto dominante (D, normal)
normal
Xa|Y Homem dalt6nico Hemizigoto recessivo (d, dalténico)

Estas informacdes nos possibilitaram discutir citosede relacdo parte-todo,
percentuais, par ordenado, produto cartesianoapiidade. Como por exemplo, o0 de uma
mulher portadora do gen para o daltonismo casasgse um homem daltonico. Qual a

probabilidade de terem dois filhos dalténicos?

Xd Y
XD XDXd XDY
Xd XdXd Xdy

2/4 = 1/2 de filhos daltbnicos
50% de filhos daltdnicos
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Consideracoes finais

Este trabalho prop6s novas possibilidades de pensabalhar a matematica da/na
escola, onde projetos pedagogicos estejam conectamo recortes do cotidiano, fazeres
diarios, que nos possibilitem uma melhor comprezmsidinamica social do nosso mundo,
acessando para isso 0s saberes matematicos aitomscFais projetos devem estar
relacionados com o social e com as questdes asltleaviver de nossa atualidade, o que nos
demanda um olhar minucioso sobre os interessegsios alunos. Estes interesses, quando
acolhidos, sdo o material de trabalho, sdo o tgui deve ser problematizado na prépria
situacado em que se faz necessario.

O que propomos com o trabalho foi, entdo, abrirasupossibilidades de pensamento,
outra possibilidade discursiva, escrever outrootedbre a matematica e seu curriculo — que
nao se encerre em verdades pré-estabelecidasaqueercristalize nos discursos cientificos,
gue Ndo nos amarre em conceitos ja construidos.

Esta € uma forma de tecer um curriculo cultural faga 0 pensamento pensar, que aponte

para a liberdade, e sobre isto, Veiga Neto (1986ese:

A liberdade e a felicidade n&o estdo num lugar, p&téio na possibilidade de
permanentemente pensar, criticar e tentar mudara—a dia, hora a hora — o que é
dito sobre o mundo e o que é feito no mundo (p).170
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